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Ko¢ Okulu'ndan
Mesaj Var!

Sevgili 2022 Mezunlari,

Sizleri biraz hiiziin, buruk bir seving ama tatli bir heyecan ve gururla mezun etmemizin yani sira, bir
yandan da mezuniyet sonrasi dénemde ihtiya¢ duyabileceginiz destekleyici ve yol gdsterici bilgi,
oneri ve yonergeleri akademik, saglik, sosyo-kulttrel vb. farkl basgliklar altinda derleyerek sizler icin bu
rehber kitapgigr diizenledik. Hazirlanmasinda emegi gegen tiim calisma arkadaslarima ayrica tesekkir
ederim. Sizler icin ¢ok faydali bir el kitabi olacagini distinidyorum.

Sizleri Ko¢ Okulu’'ndan, bilgisiyle, gorgustyle, diinya gorist ve degerleriyle tam donanimli, 6zglveni
yiksek, topluma 6rnek, lider bireyler olarak ugurluyoruz. Her zaman vurguladigim gibi, biz Kog Okulu
olarak kocaman bir aileyiz ve sizler bu ailenin en degerli bireylerisiniz. Ko¢ Okulu 6grencisi oldugunuz
dénemdeki gibi mezun olduktan sonra da, hayatinizin her asamasinda, bizler sevgimiz, ilgimiz ve
destegimizle hep yaninizda olacagiz. Hayatin size daima gtizellikler getirmesini; basarilarinizin hayat

boyu artarak devam etmesini temenni ederim.
Yolunuz acik olsun...

Sevgilerimle,
Dr. Elif Kara Oztiirk
Kog Okulu, Lise Mudiirii

Sevgili 2022 Mezunlari,

Sizlerle son sene bir araya geldik, 12. sinifin bu en yogun dénemini
bitirdiniz ve mezun oldunuz. Artik her biriniz tniversite hayatiniza
baslayacaksiniz. Lise egitiminin size kazandirdigi beceriler ve var olan

dzgliveniniz yolunuzu kolaylastiracaktir.
Yolunuz acik olsun,
Sevgilerimle,

Giilden Tasdelen
Kog Okulu, 12. Siniflar Miidiir Yardimcisi




Sevgili 2022 Mezunlart,

Oncelikle hepinizi ayri ayr tebrik etmek
isterim. Ogrenci olmanin en zor oldugu yillarda
Ustlin basarilar gostererek liseden mezun
oluyorsunuz. Daha 6nce Dlnya'da hi¢ kimsenin
deneyimlemedigi seyleri yasayarak tarihe
gec¢meyi basardiniz.

Kimsenin ne yapacagini bilmedigi dénemlerde,
hayallerinizden asla vazge¢cmeyerek her zaman
ileriye gitmeye devam ettiniz.

Herkesin yalniz, sikismis hissettigi zamanlarda
sosyallesmeyi, ihtiyaclarinizi ertelememeyi
birbirinize sahip oldugunuz igin minnet duymayi
asla birakmadiniz.

Bircok degisim yasamaniza ragmen siz hep
kendiniz olmay: bildiniz. Hep drist ve
kendinizi en iyi sekilde ifade edebilenler olmayi
strdurdiiniz.

Yarinlari soranlarin cevap bulamadigr gtinlerde
yanitlari 6grenmek icin her yolu denemekten hic

vazgecmediniz.

Herkesin mecburiyetten sahip olduklariyla
yetindigi dénemde siz hep daha fazlasini hak
ettiginizin bilinciyle istediginizi hep elde ettiniz.

Herkese Zoom mikrofonunda birkag dakika
s6z hakki verilirken siz daha fazlasi igin sorular

sormayi, sorgulamayi hi¢ birakmadiniz.

Herkesin karanlik diye nitelendirdigi gelecekte

siz kendi 1siginiz oldunuz.

Ve simdi ektiginiz meyveleri toplamaya

hazir durumdasiniz. Lise hayatiniz boyunca

yaptiklarinizla, sizi olabildigince parlak, glinesli,
mutlu giinler bekliyor. Hepinizin parmakla
gosterilir, basarili, duyarli ve samimi liderler

olacaginiza eminim.

Biliyorsunuz, gériismelerimizde size tavsiye
vermenin benim gorevim olmadigini, sizin her
zaman en dogruyu kendinizin bulabilecegini
defalarca konusmustuk. Ama bu sefer

sizlere bir tavsiye vermek isterim: Size kendi
fikirlerinizi sorgulamaniza neden olacak, sahip
olduklarinizla yetinmenizi isteyecek, daha
fazlasini istememeniz gerektigini sdyleyecek ve
sizi susturmaya calisacak seslerle kargilasmaya
devam edeceksiniz. Ama siz hep yaptiginiz gibi
yilmadan, kendi dogrulariniz icin savagsmaya ve
kendiniz olmaya devam edin. Simdiye kadar
bunu yaparak basariya ulastiniz ve eminim ki
ulagsmaya da devam edeceksiniz.

Hepinizle gurur duyuyorum. Hayatinizin geri
kalaninda saglik, mutluluk ve basarilar sizinle
olsun. Ufkunuz acik olsun. Hosga kalin!

Sevgilerimle,
Onur KIZILKAYA
12. Sinif Psikolojik Danismani
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Mezuniyet Sonrasi

Bu Belgelere

Ihtivaciniz Olacak

Mezuniyetinizin hemen sonrasinda okul bagvurulariniz icin bazi belgelere ihtiyag duyacaksiniz.

Bu belgelerin bazilari okuldan temin edebileceginiz bazilari ise e-devlet platformundan elde

edebileceginiz belgeler olacak.

Mezuniyet Téreni'nde size verilecek olan diploma hatira amaclidir. Resmi diplomaniz olan MEB

Diplomaniz ise, imza karsiligi size veya birinci derece yakininiza 12. sinifin son giiniinden sonra sizlere

iletilecek tarihlerde teslim edilecektir. Diploma bir defaya mahsus verildigi igin, sizden istendiginde

verebilmeniz icin noterden tasdik ettirerek cogaltmanizi éneririz.

Transcript ihtiyaciniz oldugu takdirde, nerede kullanacaginizi belirterek, 6grenci islerine e-posta

iletebilirsiniz. (ogrenci_isleri@koc.k12.tr) Transkriptiniz sizinle dijital olarak e-posta ile paylasilacaktir.

Iyi misiniz?

Lise hayatindan sonra mutlu ve saglikli bir
yasam slrmenize yardimci olacak ipuglari,
oneriler, hatirlaticilar ve diger dnemli konularla
ilgili bilgileri sizler icin asagidaki sayfalarda
derledik.

Mezuniyetiniz sonrasinda rehber niteliginde
olabilecegini disindigimuz bu bilgilerin her
biri, ayni zamanda psikolojik iyi olusa yonelik
onemli bir katki sunmaktadir.

Bizler bu konulara dikkat edilmesinin ve
farkindalik odaginda bulunmasinin insanin
iyi olusunun tesvikine anlamli katkida

bulunacagina inaniyoruz.

Bunun higbir sekilde kapsamli bir kaynak listesi
olmadigini ve profesyonel yardim istemek

yerine kullanilmamasi gerektigini unutmayin.

Umut ediyoruz ki bu kaynak sizlere yardimei

olur!



Liseden

Universiteye Gecis

Yeni Bir Yasam Donemi Stirecinde

Psikolojik Saglamlik

Liseden Universiteye gegis slrecinde insan
yasaminin gelisimsel agidan da yeni bir kapisi
aralanmaktadir. Fizyolojik, sosyolojik ve
psikolojik agidan ele alindiginda bireyin bu
dénemde alabilecegi sorumluklar farklilagmakta
ve déneme 6zgi yeni sorumluluklar
Ustlenilmektedir. Degisen sosyal ve akademik
cevre, farkli bir sehirde Universiteye baglamak,
aileden uzakta yasamak, yeni bir adaptasyon
gerektirirken; tniversitede kimlik geligimini
saglikli bir sekilde strdirebilme, meslek sahibi
olma, bir grubun Uyesi olma ve gelecege yon
verme idealleri de bu dénemde énemli bir rol
oynamaktadir.

"Simdi ve burada'ya
odaklanin.

Himanist yaklasima goére, gecmis ve gelecek
lizerine harcanan zaman kayip zamandir.

«Bugiin geriye kalan

hayatinizin ilk giiniidiir.»

Gegmisin esiri olmadan hayati dolu dolu
yasamanin tek yolu simdi ve burada yasamaktir.
Gelecekle ilgili belirsizliklerin gélgesinde

Onemli bir degisim dénemi olan bu

evrede bireyin bio-psiko-sosyal ihtiyaclarin
karsilayabilmesi, psikolojik olarak saglam
kalabilmesinin de temelini olugturmaktadir.
Bu nedenle, yeni bir yasam dénemine adim
atan bir birey olarak éncelikli sizin psikolojik
saglamliginizin yiksek olmasi gerekmektedir.
Psikolojik saglamlik, yeni kosullara uyum
saglayabilme ve adapte olabilme becerisidir.
Geng yetigkinlige adim atarken; mutlu ve
anlamli bir yasam icin gereken gliciin icinizde

var oldugunu bilmenizi isteriz.

Sizler icin temel olabilecek psikolojik saglamlik
onerilerini asagidaki sekilde siralayabiliriz:

yasamak, kaygi duygusunu beraberinde
getirebilir. Yarini bilmemek tahmin edilen kadar
da kotl bir durum degildir, simdinin kiymetini

gosterir.

“Simdi ve burada benim ihtiyacim nedir?”
sorusuna verecediniz cevaba odaklanin. Bu
soruya durlstce ve cesurca vereceginiz her
cevap, hayatinizi kendinizin deneyimlemenizi ve
kendi idealleriniz icin yasamanizi mimkun kilar.
Andaki ihtiyaglariniza temas edebilmeniz,
psikolojik iyi olus icin destekleyicidir.

“SIMDI"nin énemini anlatan Pencere
Kenarindaki Hasta hikayesini okumanizi dneririz.




S EERERREREEREE NN NN\ N\ N\ \N

Kendinize ve cevrenize
karsi iyimser bir duygu
ile yaklasin, olumlu ve
gliclii yonlerinizi fark

edin.

Degisim karsisinda i¢ ve dis destek
kaynaklarinin farkinda olmak, degisime adapte
olmanin ve zorluklarla bag edebilmenin ilk
adimidir. Birey olarak sahip oldugunuz tiim
ozelliklerinizi kabullenin ve iyimser bir duygu ile

yaklasin.

Olumsuz senaryolari 6n planda tutmak zamanla
aligkanlik haline gelebilir. Hayatta karsiniza ¢ikan
olaylari 6ncelikle negatif algilamaktan siyrilmak

gerekir. Kargilastiginiz olay sizin igin bir firsat da

olabilir.

Olumsuz diisiincelerle savagmak yerine,
onlari yargilamadan kabullenin ve serbest
birakin.

“Bitln bunlar benim basima nasil geldi?”,
“Magdurum.”, “Hayatim alt Gst oldu.” gibi
olumsuz distincelerden uzak durmaya caligin.
Bu tarz dislinceler sorumlulugu kendinizden
farkli kanallara havale etmenize neden olabilir.
Halbuki yagaminizda aktif olan sizlersiniz.

Bu nedenle kendinize odaklanin, kendinize
dair duygu, distince ve davraniglarinizin
sorumluluklarini almaktan kaginmayin.

“Yasadigin zor durumlar karsisinda nasil bir
tepki vermeyi segiyorsun?” sorusunun énemini
anlatan Patates, Yumurta ve Kahve hikayesini
okumanizi éneririz.

Duygulariniza

kucak agin.

Kaygl, korku gibi duygular istenmedik,
kacinilmasi gereken duygular degildir. Bu

duygular insanin 6zlinln bir pargasidir. Bu

duygularin insanin hayatina kattigi bir anlam
ve 6Jretecedi seyler olduguna dair farkindalik
kazanmak psikolojik dayanikliliga katki saglar.

Olumsuz duygulari bastirmamaya caligin,
ifade edin.

Yasadiginiz duyguyu fark edip ona sapka
¢ikartin. Duygular gii¢li sinyallerdir. Duygu,
(emosyon) ve ‘motivasyon’ (gldilenme) Latince
kelimelerden ‘hareket etmek’ anlamindaki

ayni kékten gelir. Duygular bir pusula gibi

bize yon gosterir. ic ve dis diinyaya giicli

ve hizli mesajlar génderir. Duyguyu gérmek
farkindaligimizi artirir ve ihtiyaglarimiza daha
hizli yanit bulmamiza, etkili ve istendik bir
iletisim kurmamiza yardimci olur.

Umut edin.

Psikolojik saglamhgin en temel 6gelerinden
biri de umuttur. Daha dnce bas ettiginiz

zorlu durumlarda yarin hakkinda olumsuz
dislndlyseniz de slrecin dyle ilerlemedigini
hatirlayin. Zor bir durum ile bas basa
kaldiginizda bu durumun hayatinizin sadece
bir kisminda sizi etkileyecegini disinin. Bu
umut, ayni zamanda sizi degisim igin harekete
gecirecek itici bir glic de olacaktir.

Kontrol
edebildiklerinize
odaklanin.

Yasadigimiz zorluklar etkileyen bircok faktér
olabilir. Bunlardan bazilari bizim kontrol
edebildigimiz, bazilari ise degistiremeyecegdimiz
nedenler olabilir. Bazen kontrol
edemeyecegdimiz seyleri birakmak ve kendimize
eziyet etmemek gerekir. Bu ayni zamanda 6z
sefkatin bir parcasidir.

Kendinizi olumsuz seylerle yargilamaktan
vazgecip, kendinizi bagislayin.



«Tanrim bana degistiremeyecegim

seyleri kabul etme giicii,
degistirebilecegim seyleri
degistirme cesareti ve bu ikisi
arasindaki farki anlayabilme
sagduyusu ver.»

Kendinizi
tanimaya calisin.

Kendinize su sorulari sorabilirsiniz;

e Kendimin farkinda miyim? Neyi istedigimi,
nasil davrandigimin farkinda miyim?

e Kendimle bag basa kaldigimda rahatsizhk
duyuyor muyum?

e ihtiyaclarin neler?

Kendinize Karsi
Diiriist Olun.

Denemek ve kesfetmek harikadir, ancak
degerlerinizi ve kim oldugunuz gercegini
kaybetmeyin. Bagkalarini memnun etmek icin
kolayca etkilenmeyin veya olmadiginiz bir sey

olmaya calismayin. Kendinizi ve sinirlarinizi bilin.

Gerektiginde
‘Hayir’ deyin.

Hayir diyebilmek édnemli ve koruyucu bir
beceridir. Kendinizi korumanin bir yolu oldugu
gibi karsinizdakini korumak anlamina da
gelebilir. Universitede yeni ve heyecan verici
pek ¢ok cazip deneyimler olabilir. Bazilari sizin
icin uygun olabilirken bazilar da olmayabilir.

Siiphe duydugunuzda kendinize dur deyin.

Comertliginizden, iyi niyetinizden veya
zamaninizdan yararlanacak kisilere kars!
savunmasiz olmayin. Sinirlarinizi ve ne zaman
kendinizi savunmaniz gerektigini bilin ve "hayir"
deyin.

Konfor
Bolgenizden Cikin

Hesaplanmis riskler alin. Korkularinizin
Ustesinden gelmek ve yeni seyler denemek,
hata yapmak anlamina gelse bile, kisisel

gelisiminiz i¢in dnemlidir.

Diirtiisel davranmayin. Daima eylemlerinizin
sonuglarini diisiintin.

Yeni yerleri ziyaret etmek, insanlarla tanigmak
ve cesitli hobileri test etmek icin zaman
zaman kendi konfor alaninizdan ¢ikmayi
deneyebilirsiniz. Gercekten sevdiginiz bir seye

ne zaman rastlayacaginizi asla bilemezsiniz.

Mizahi kullanin.

Gulmek en iyi ilagtir. Mimkin oldugunca
glilmekten ve mizahtan yararlanmak gerekir.
Gulmenin iyilestirici bir yani vardir. Gllmek ayni
zamanda bulasicidir. Zor zamanlarda mizahtan
yararlanmak, dizenli olarak bir mizah dergisi
okumak, komedi filmleri izlemek belki de en
etkili bag etme yontemlerinden olabilir.

Tadini cikarma

aktiviteleri olusturun.
Cogu zaman keyifle yaptigimiz bir aktivitede

anda kalmakta zorlaninz. Gln icinde keyifle
yaptigimiz aktivitenin farkina varmak icin o
deneyimin bir adim digina ¢tkmamiz gerekir.
Duzenli olarak sevdiginiz bir aktiviteyi tadini
cikararak yapmaya calisin. Bu sizin icin bir
yUrlyus olabilir, belki glizel bir yemek ya

da sizin sevdiginiz herhangi bir sey. Her
zamankinden farkli olarak bunu yaparken ne
kadar sansl oldugunuzun, bunu yapmayi ne
kadar sevdiginizin farkinda olun. Nelerden
zevk aldiginizi sevdiklerinizle paylagsmak,
hatirlamak icin o anin fotografini cekmek ya
da her aksam yatmadan zihinde canlandirmak
bu aktivitelerden aldiginiz keyfin uzun stireye

yayllmasini saglayacaktir.
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Minnet ve
siikran duyun.

Elimizdeki imkanlarimiz icin, en azindan hala
bir yasamimiz oldugu i¢in minnet ve siikran
duyarak yasayabilmek, daha farkindalikli ve
sefkatli olabilmeyi saglar. Minnet ve stkran,
degerli ve anlamli bir yasamimiz oldugunu
gorebilmeyi, yasamin yalnizca iyiyi hissetmekle
ilgili olmadigini anlamay: kolaylastirabilir.

Her glin stikran duydugunuz seyleri
listelemek icin 5-10 dakika ayirarak
bunlari dislinebilirsiniz. Bunun igin bir
defter kullanabileceginiz gibi cesitli mobil
uygulamalardan da faydalanabilirsiniz.

Goniillii ve toplum
hizmeti programlarina
katilin, iyilik hareketleri
olusturun.

Universite yillarinizda hangi bélimde olursaniz
olun, diger insanlar igin elinizden gelebilecek
bir iyilik hareketine katilmaya calisin.
Arastirmalar, bagkalarinin mutlulugu icin ¢aba
harcayanlarin daha motive ve daha basarili

oldugunu gbsteriyor.

Gondlli ve toplum hizmeti calismalari ayni
zamanda kariyerinize yardimci olabilecek
degerli is ve sosyal beceriler de saglayacaktir.
Universiteye girdiginizde géniilli olmayi

ve toplum hizmeti programlarina katilmayi
birakmayin, ¢tinki bu etkinlikler ag kurma

firsatlari da saglayabilir.

Sosyal iligkilerinizi
siirdiirmeye 6zen
gosterin.

Yapilan galismalar, mutlu insanlarin baskalariyla
daha fazla zaman gecirdigini ve mutsuz
insanlardan daha zengin sosyal baglantilara
sahip oldugunu gdsteriyor. Sokaktaki bir
yabanciyla basit konugsma eylemi bile

ruh halimizi bekledigimizden daha fazla
artirabiliyor. Yeni sosyal baglantilar kurmaya
odaklanabilirsiniz. Strekli ugradiginiz
restorandaki bir kisi ile bes dakikalik kisa bir
sohbet ya da ayni dersi aldiginiz arkadaginiza
ictenlikle nasil oldugunu sormak gibi bir hareket
de olabilir.

Ayrica daha anlamli sosyal baglantilar da
kurmak daha iyi hissetmenizi saglayabilir. Deger
verdiginiz biriyle, uzakta olan bir arkadasinizla
veya bir stiredir konusmadiginiz bir aile

tyesiyle baglanti kurmak igin planlamalarinizi
yapabilirsiniz. Universitenin yogun temposu
icinde bu konuda bir planlama olusturmak da
sosyal baglantilarinizi kuvvetlendirici bir yéntem
olabilir.

Yeni arkadasliklar kurun, ancak yine de eski
arkadaslarinizla iletisimde kalmak icin zaman
ayirin.

Sevgiyi duymanin, hissetmenin énemini anlatan
Mavi Kurdele hikayesini okumanizi 6neririz.

Beslenmenize
dikkat edin.

Universite ve pizza BFF olabilir, ancak

viicudunuzun saglikli bir sekilde galigmasi icin
hamur ve sostan daha fazlasina ihtiyaci vardir.
Unutmayin, beden ve ruh saghgr bir butinddr.

Arada bir salata yemeye calisin. Saglikli
atistirmaliklar secin ve kendinizi paketli gidalar
ile agir simartmamaya calisin. Yurt odanizda
mini buzdolabiniz varsa, paketler halinde ton
baligi ve ayri ayr kesilmis sebze ve meyve
porsiyonlari bulundurabilirsiniz. Ayrica, susuz
kalmamak icin bol su igtiginizden de emin olun!

Diizenli ve yeterli
uyumaya o6zen gosterin.

Her glin ayni saatte uyumaya ve uyanmaya
calisin. Modern ¢agda insanlarin bu kadar
mutsuz olmasinin nedenlerinden biri, surekli



olarak uykusuz kalmasi. Uykumuz ruh halimizi
bekledigimizden daha fazla iyilestirebilir.
Haftanin en az dort glindi, en az 7 saat uyumay
aliskanlik haline getirmeye c¢aligin.

Uyumakta zorlanacaginiz gtinler olursa,
odanizin olabildigince karanlik oldugundan
emin olun. Bilgisayar monitorlerini kapatabilir,
alarm-saat isiklarini kisabilir ve perde-
panjurlarinizi kapatabilirsiniz. Ayrica bir goz
maskesi de deneyebilirsiniz.

Yattiktan sonra 15-30 dakika iginde uykuya
dalamazsaniz, kendinizi hissedene kadar
kalkip rahatlatici bir seyler yapmayi deneyin
(Meditasyon yapin, kitap okuyun, karalama

yapin).

(Headspace, YouTube'da licretsiz olarak
erisebileceginiz oldukga faydali uyku kaynaklari
sunarl)

Diizenli fiziksel aktivite,
egzersiz yapin.

Gun iginde egzersiz yapmanin viicudunuzu
daha saglikli hale getirmenin yani sira ruh
halinizi de olumlu anlamda etkiledigini
biliyoruz. Her giiniintizi en az 30 dakika
egzersiz yaparak, viicudunuzu hareket ettirerek
gegirebilirsiniz. Yaptiginiz egzersizler ¢ok

agir bir spor olmak zorunda degil, amacimiz
sadece viicudumuzu normalden biraz daha
fazla hareket ettirmek. Her giin acik havada
biraz vakit gegirmeyi ihmal etmeyin. Dogadaki
seslerin zihinsel ve fiziksel saghigimiz igin bircok
faydasi vardir. Temiz havada bir ylriyUse ¢ikin
ya da digsarida bir siire oturun.

Meditasyon yapin.
Meditasyonun daha olumlu ruh halleri ve artan
konsantrasyon gibi bir dizi olumlu faydasi
vardir. Belirli rutinlerle vaktinizin bir kismini
meditasyona ayirabilirsiniz. Bazen giinde 10
dakika bile ayirmak, sakinlesmeyi ve anda olan
biteni gorebilmeyi daha kolay kilabilmektedir.

Hobilerinize zaman
ayirin, yapmaktan keyif
aldiginiz ve sizi mutlu
eden seyleri yapmaya
Ozen gosterin.

Gun iginde yaptiginiz aktiviteleri arttirabilirsiniz.
Aktivite planlamasi yaparken aktivitelerinizi bir
oénemlilik sirasi icine koyabilir, glin sonunda
neleri yaptiginizi, neleri ise ihmal ettiginizi
goriip ihmal ettiklerinizi hayatiniza daha ¢ok
sokabilmenin yollarini arayabilirsiniz.

Onceliklerinizi siraya dizmenin énemini anlatan
Kavanozdaki Taglar hikayesini okumanizi

oneririz.

Bazen hicbir sey
yapmamaya da
ihtiyacimiz var.

Gune gilimseyerek baslayin. Hatta gtiniin ilk
ve son saatlerini sakin gecirin. Glindemi takip
etmek yerine ekranlarinizi kapatin, iginizden ne
geliyorsa onu yapin. Spontan bir giin plani ile
arada dinlenmenin keyfini ¢ikarin.

Gerektiginde
yardim isteyin.

Zaman zaman yardim istemekten pek
hoslanmiyor olabiliriz. Belki baskasini kendi
dertlerimizle sikacagimizi distintiyoruz,

belki yardim istemenin zayiflik olduguna
inaniyoruz, belki “Simdi benim eksik oldugumu
dislnecekler” endisesi duyuyoruz ya da
mikemmeliyetci yapimizi 6n plana cikariyoruz.
Ancak unutmamaliyiz ki, hi¢ kimse incinmez
degildir ve hepimizin destek ihtiyact duydugu
durumlar olabilir.

Sizi yardim istemekten alikoyan otomatik

dislncelerinizin farkina varin ve size engel
olmasina firsat vermeyin. Eger;
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e Kendinizi yogun stres ve baski altinda hissediyorsaniz,
e Yasadiklariniz glinlik yagsaminizi olumsuz etkiliyorsa,
e Stres tepkileriyle basa ¢ikamadiginizi distinliyorsaniz,

bir ruh sagligi uzmanina basvurmak gercekgi bir ¢dziim olacaktir. Ozellikle okul ile iliskili durumlarda
Universitenizin Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik BolGmi ile iletisime gecmekten kaginmayin.

Bir durum ile karsilastiginizda hizli,
akliniza ilk gelen ile hareket etmeyin.

“Ne pervasizca ne de korkarak”

-Aristoteles

Durun, distiniin ve degerlendirin. Ne oluyor, nasil oluyor, gercek veriler neler? Bu gergek verileri
edindikten sonra da asla harekete gegmemezlik yapmayin. Dogru zamani, dogru yeri, dogru kisiyi

bagkalarinin fikrini baz alarak degil kendi ihtiyaciniza gére belirleyin ve harekete gecin.

Hayallerinizin pesinden gidin. Universite hayatiyla gelen tiim firsatlari ve zorluklari kucaklayin. Ve
ebeveynlerinizin, sevdiklerinizin her zaman sadece bir telefon uzaklikta oldugunu bilin.

Hayallerinin pesinden gitmenin énemini anlatan At Terbiyecisi hikayesini okumanizi éneririz.
Bir durumu, olguyu saglikli bir sekilde degerlendirmenin énemini anlatan Ug Filtre Testi (Sokrates)

hikayesini okumanizi dneririz.



Akademik Oneriler

Nasil not
alacaginizi 6grenin.

Organize, sorumlu bir 6grenciyseniz,
gelismenin en iyi yolu not alma becerilerinizi
gelistirmektir. Universiteye gitmenin temel
amaci, uygun egitim tekniklerini 6grenmek

ve gelecekteki kariyeriniz hakkinda bilgi
edinmektir. Universitedeki, dersin ilgili 6gretim
gorevlisinin sdylediklerine dair aldiginiz

notlar hem sinavlarda hem de gelecekteki
kariyerinizde basariniz icin temel olacaktir.
Anahat yéntemi, Cornell ydntemi, zihin haritasi
yontemi, akig yontemi ve slaytlara yazma
yontemi gibi not almanin bircok etkili yolu
vardir. Ogrenme tarziniza en uygun ydntemi
6grenmek ve ustalagmak, tUniversitedeki
basarinizi blytk ol¢lide etkileyecektir.

Kendinizi

e o e o
disipline edin.
Universiteye gittiginizde, rahatlamanin
cazibesine direnmek zor olabilir. Cok fazla
dersi atlama veya calisma zamaninizi ihmal
etme hatasini yapmayin. Geride kalmak ¢ok
kolay olabilir. Her zaman sinifa gitmeyi, derse
katilmayi aligkanlik haline getirin (istemediginiz
zamanlarda bile). Universitede basarili olmak
istiyorsaniz calisma programiniza uyun. Bir
somestrde birkag dersi kagirirsaniz dénemi
basariyla tamamlayamayabilirsiniz.
Ne icin orada oldugunuzu ve 6nceliklerinizin
ne oldugunu hatirlayin. Basarinizdan yalnizca
siz sorumlusunuz. Sonugclari istiyorsaniz, siki

calismaniz gerekir.

Zaman
yonetimini ogrenin.
Universitede bunalmis hissetmekten kacinmak

icin okulu, sosyal yasaminizi ve sahip

oldugunuz diger yikimldlikleri dengelemeyi

o6grenmelisiniz. Tim 6dev teslim ve sinav
tarihlerini iceren bir takvim tutun. Kesintisiz
calismaya ayirdiginiz her giin icin kendinize

de belirli bir zaman ayirin. Bir programa bagli
kalmak, bunalmis hissetmeden zamaninizi etkili

bir sekilde yonetmenize yardimci olabilir.

Organize olun.

Lise ve Universite seviyesindeki dersler
arasindaki en buyuk farklardan biri,
Universitenin daha kisa stirelerde daha

fazla igerige sahip olmasidir. Bu nedenle,
Universite derslerinizin gogu zaman daha fazla
icerik yerine daha buyik sinavlar icerdigini
goreceksiniz. Buna hazirlanmanin en iyi

yolu, nasil organize edilecegini 6grenmektir.
Odevleri ve sinavlar takip etmek icin bir
takvime sahip olmak, stresi azaltacak ve

ayni zamanda glinlik ¢alisma zamaninizi
planlayacak sekilde zamaninizi ydnetmenize
izin verecektir. Universitedeki sinavlar genellikle
daha yogun ve daha seyrek oldugu icin, her
glin belirli bir stireyi ders ¢calismak icin ayirmak,
derslerde basarili olmaniza yardimci olacak

ve bir sinavdan 6nceki gece telasli anlarinizi

onleyecektir.

Derslerinizi
kacirmayin.

Lisede derse devam zorunlu olsa da
Universitenin avantajlarindan biri, sinifa gidip
gitmeyeceginizi se¢ebilmenizdir. Birgok 6grenci
bundan yararlanir ve gereksiz yere dersleri atlar.
Bazilarinin ne sdyleyebilecegine bakilmaksizin,
derslere katilmak basariniz i¢in ¢ok dnemlidir,
clinkl dersler ve sinif etkinlikleri sinavlarinizda
ortaya cikan icerigin cogunu alacaginiz yerdir.
Derse dlzenli olarak devam etme ve disiplinli
olmak icin mimkin oldugunca planli davranin.




S EERERREREEREE NN NN\ N\ N\ \N

Cok okumaya
hazir olun.

Universiteye girdiginizde sayisiz okuma devi
icin hazirlanin. Bazi egitmenler, her dersten
once bir okuma 6devi tamamlamanizi bekler.
Ek olarak, bir sinava ¢alisma zamani geldiginde
bol bol kitap okumayi bekleyin. Materyalleri
kilit noktalar icin tarayarak nasil daha verimli
okuyacaginizi 6grenmek, okumak icin harcanan
zamani azaltmaya ve daha fazla bilgiyi
saklamaniza yardimci olacaktir.

Calisma
becerilerinizi tazeleyin.

Calisma slrenizden en iyi sekilde nasil

yararlanabileceginizi 6grenin. Henliz lisedeyken
hangi calisma yontemlerinin sizin icin en

uygun olduguna karar verdiyseniz, daha

verimli calismanin yollarini belirleyebilirsiniz.
Universiteye gittiginizde her zamankinden daha

fazla calismaya ihtiyaciniz olacak.

Universiteniz tarafindan
diizenlenen sosyal

etkinliklere katilin.
Mufredat digi bir aktivite veya bir ekibe katilin.

Okuldaki topluluk ve kullplerde aktif olmak,
arkadas edinmek ve gelecekteki potansiyel
iligskiler icin harika bir yoldur ve size gercek bir
aidiyet duygusu saglar.

Universitede Yeni
Arkadashklar Edinmek

Muhtemelen bir cogunuz hayatinizda, 6zellikle son zamanlarda, tamamen yeni bir arkadas grubunun

icine bu denli hizli bir sekilde gegis yapmak durumunda kalmadiniz. Belki hayatinizin cogunda ayni

arkadas grubuna sahiptiniz ve simdi tniversite icin diinyanin dért bir yanina dagiliyorsunuz ya da

belki birka¢ arkadasiniz yakinlarda olacak, ancak yine de sartlar geregi zaman zaman birbirinizden ayri

kalmak zorunda olacaksiniz. Bu siirecte tabii yeni birileriyle tanismak da istersiniz. Her durumda da,

bir stirl yeni ylzle karsilasmak ve tamamen yeni bir sosyal sahneye adim atmak Gzeresiniz. Bu ylzden

kendinize su soruyu soruyor olabilirsiniz: Nasil yeni arkadaslar edinebilirim?

Durum ne olursa olsun, asagidaki ipuglari bundan sonraki yasaminizda arkadaslar bulmaniza ve

Universite deneyiminizden en iyi sekilde yararlanmaniza yardimci olacaktir. Ve iyi haber su ki,

Universitede arkadas edinmek sandiginizdan ¢ok daha kolay!

Yurtlarda vakit gecirin
ve etkinliklere katilin.

Universite birinci sinif 6grencileri icin arkadas
edinmenin en kolay yollarindan biri yurtlardir.
Birinci sinif yurtlari, yeni dgrencilerin uyum
saglamasina ve birbirini tanimasina yardimci
olacak etkinlikler diizenler. Muhtemelen pizza
partileri, karaoke geceleri, geziler vb. olacaktir.

Yurtlarda diizenlenen tanisma ve kaynasma
etkinliklerine mutlaka katilin. Ayrica yurdunuzun
ortak alanlarinda veya taginma haftasinda
diger kisilerin odalarina ugrayarak ve kendinizi
tanitarak yeni insanlarla tanisabilirsiniz.

ilk birkac hafta boyunca bircok kisi, baskalariyla
sosyallesmeye aciktir. Kendinizi tanitin,
tanistiginiz herkese karsi samimi olun ve sosyal
etkinliklere katilmaya acik olun. Yurdunuzdaki



insanlarla dost olursaniz, Universitede
kendinizi cok daha rahat ve kendinden emin
hissedeceksiniz.

Bu fikirler belki su an icin korkutucu gelebilir,
ancak diger birinci sinif 6grencileri sizinle

ayni gemide: arkadag edinmek ve yakinlarda
yasayan insanlari tanimak istiyorlar. Bu bilingle
adim atarsaniz, insanlarin sizinle ayni yolda
bulusmak istedigini goreceksiniz.

Odanizdan cikin.
Tabii ki, sosyal hayatiniz tamamen yurt ile ilgili
olmayacak.

Odanizin rahathigindan ayrilmaya istekli
oldugunuz slirece Universitedeki insanlarla
tanigmak son derece kolaydir.

Yemek salonunda yemek yiyin, kampds
kafelerini ziyaret edin, kitliphaneye veya spor
salonuna gidin, bir calisma grubuna katilin ve
okulunuzdaki etkinliklere katilin.

Derslerinize gitmek bile insanlarla tanigmanin
mikemmel bir yoludur. Ayrica, siniflarinizdaki
insanlar biylk olasilikla benzer ilgi alanlarina
veya kariyer hedeflerine sahiptir.

Nereye giderseniz gidin, kendinizi tanitmanin
ve baskalariyla sohbet etmenin beklediginizden
daha kolay oldugunu géreceksiniz. insanlara
sadece nereden geldiklerini, hangi derslerde
okuduklarini veya hangi dersleri aldiklarini
sorabilirsiniz. Yeni oldugunuz igin, Universite
hakkinda genel tavsiyeler veya akliniza takilan
herhangi bir soru da sorabilirsiniz. Diger birinci
sinif 6grencileriyle konusgurken, Universite
hayatina alismaktan ve ilk birkag haftanizin nasil
gectiginden bahsedebilirsiniz.

Ders disi
etkinliklere katilin.

Siz bu konuda sanslisiniz ki lisenizde ¢ok sayida
ders digi dersi etkinlik vardi ve bunlara katiimak

icin caba sarf ettiniz. Ders digi etkinliklerin

yeni insanlarla tanigmadaki rolinl de ¢ok

iyi biliyorsunuz. O yiizden bu asinalik, sizin
Universitede yeni insanlar tanimaniz icin bayik
bir firsat. Cogu Universitede, ana dallariniz,
cesitli ilgi alanlariniz, kiltirel gruplar, belirli
hayir kurumlari igin yardim etkinlikleri ve ¢ok
daha fazlasi dahil olmak Uzere bircok sey icin bir
kullp vardir.

Universitelerde ayrica hemen hemen her
spor dali icin katilabileceginiz eglence amagli
spor takimlari da vardir. Bir kullibe veya spor
takimina katildiginizda, ayni kisileri tutarli bir
sekilde gorirsiiniiz, bu da arkadaglik kurmayi
kolaylastirir.

Mevcut bircok ders digi etkinlik segeneklerini
okumak i¢in Universitenizin web sitesine gidin
ve ilginizi ceken bazilarini secin. Tutkulariniza
uygun kulliplere, gruplara veya ekiplere
katilarak ortak ilgi alanlarina sahip ve arkadas

olmasi kolay insanlarla tanisacaksiniz.

Insanlarn davet edin.

insanlarla konusmaya basladiginizda,
muhtemelen yakin hissettiginiz veya daha iyi
tanimak isteyeceginiz birkag kisi bulacaksiniz.
Onlari bir yerlere davet etmeye baglayin. Yine,
diger insanlar sizinle ayni gemide ve bir yere
davet edilmekten biyUk olasilikla heyecan
duyacaklardir.

insanlari size katilmalari icin davet edebilirsiniz:
Ogle yemegi, kahve, ikinizin de keyif aldigi

bir TV sovu, spor salonuna gitmek, konser, bir
parti veya sosyal toplanti, kampis etkinlikleri,
ilgilendikleri bir kullip toplantisi vb. gibi.

ilk basta tanisma sohbetleri harikadir, ancak
diger 6grencilerle kaliteli zaman gecirmek, nasil
arkadaslik kuracaginiza dair de énemli ipuglari
sunmaktadir.
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Baskalan sizi bir
yerlere davet ettiginde,

evet deyin!

Bu &zellikle baslangigta, disari ¢cikip insanlarla
tanismaya caligirken gecerlidir. Elbette uykudan
ve ders calismadan édln vermeyin. Size uygun
olabilecek, gliven sinirlariniz dogrultusundaki
etkinlik davetlerini geri cevirmeyin. Maceraci olun
ve yeni insanlarla yeni aktiviteler denemeye istekli
olun.

Oda arkadasiniz sizi gece yarisi kahvaltisina davet
etse bile gidin!

Sonunda, hangi etkinlikleri ve arkadagliklari
strdirmek istediginizi anlayacaksiniz. Ancak
Universitenin ilk birkag haftasinda "evet" deyin ve
her seyden biraz deneyin. insanlarla tanismanin,
size yakin hissettiginiz kisileri bulmanin ve
Universite deneyiminizden gercekten keyif

almanin en iyi yolu budur.

Ve son olarak;

Universitede arkadas edinmek konusunda

endise ediyorsaniz, rahatlayin. Aslinda, Universite
yillariniz muhtemelen arkadaslik kurmanin en
kolay zamanidir.

Herkes icin heyecan verici bir zamandir ve
insanlar sosyallesmeye ve diger 6grencileri
tanimaya aciktir. Lisenize uyum saglamanin

zor oldugunu dislndlyseniz, Universite farkli
olacaktir. Herkes icin gercekten olaylar, aktiviteler

ve benzer dislnen insanlar vardr.

ilk birka¢ haftanizda, yurdunuzdaki herkesi taniyin
ve yurt etkinliklerine katilin. Ama orada durmayin!
Yemek salonlari, kiitiphaneler, kafeler ve diger
popller toplanma yerleri dahil olmak tizere
mimkiin oldugunca ¢ok kampds yerini ziyaret
ederek dallara ayrilin.

Okulunuzun sundugu etkinliklere, sporlara,
calisma gruplarina, kullplere ve diger her seye
g0z atin. Ve nereye giderseniz gidin, insanlarla
konugmaktan korkmayin! Davetiyeleri kabul
edip teklif ettiginizde eglenceli anilar ve kalici

arkadasliklar yaratma yolunda olacaksiniz.

Saghikli Yakin Iliskiler

icin Oneriler

Saghkl iletisim

Aclik, dirist ve glvenli iletigsim, saglikli bir
iliskinin temel bir pargasidir. Bir iliski kurmanin
ilk adimi, her ikinizin de birbirinizin ihtiyaglarini
ve beklentilerini anladiginizdan emin olmaktir.
Oyleyse birbirinizle konusun! Bu ipuglarini
deneyebilirsiniz:

Konusun

Saglikli bir iliskide, sizi rahatsiz eden bir sey varsa,

onu tutmak yerine onun hakkinda konugmak en

iyisidir.

Birbirinize Saygi Gosterin.
Sizin oldugu kadar partnerinizin de istek ve
duygularinin degerlidir. Onem verdiginiz

diger kisinin, fikirlerini akilda tutmak igin caba
gosterdiginizi bilmesini saglayin. Saglikli iliskileri

strdirmek igin karsilikli saygr esastir.



Uzlasin

Anlagmazliklar saglikli iligkilerin dogal bir
pargasidir, ancak bir konuda ayni fikirde
degilseniz uzlagmanin bir yolunu bulmaniz
onemlidir. Anlagmazliklari adil ve akilci bir
sekilde ¢ozmeye caligin.

Yardimci Olun

Birbirinize gliven ve cesaret verin. Ayrica,

destegine ne zaman ihtiya¢ duydugunuzu

Saghkl Sinirlar

Sinirlar, iliskileri saglikli ve glivende tutmanin

iyi bir yoludur. Sinirlari birlikte belirleyerek,

hem sizin hem de partnerinizin istedigi iliski
tliri hakkinda daha derin bir anlayisa sahip
olabilirsiniz. Sinirlar sizi asla kapana kisiimig
hissettirmemeli veya partnerinizin etrafinda
“yumurta kabuklar izerinde ylrlyormussunuz”
gibi hissettirmemelidir. Saglikli sinirlar,
potansiyelinizi asla kisittamamalidir.

e Partneriniz olmadan arkadaslarinizla digari
cikin.

partnerinize bildirin. Saglikli iliskiler, birbirini
kiicimsemekle degil, birbirini gelistirmekle
ilgilidir.

Birbirinizin
Mahremiyetine
Saygi Gosterin.

Bir iliskide olmaniz, her seyi paylasmaniz ve
stirekli birlikte olmaniz gerektigi anlamina
gelmez. Saglikli iliskiler alan gerektirir.

¢ Begendiginiz etkinliklere ve hobilere katilin.

* E-postaniz, sosyal medya hesaplariniz veya
telefonunuz igin sifreleri paylasmak zorunda
degilsiniz.

e Birbirinizin bireysel begenilerine ve

ihtiyaclarina saygi gosterin.

Bu bdlime ait daha detayli bilgi almak
icin, Turkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi
tarafindan hazirlanan ve degerli bir kaynak
olan "Yakn iliskiler ve BEN" kitapcigini

inceleyebilirsiniz.

Saglikl ve Guvenli Cinsellik

Bu bdlime ait daha detayli bilgi almak icin, Tirkiye Aile Saglhgi ve Planlamasi Vakfi tarafindan

hazirlanan ve degerli bir kaynak olan “Giivenli Cinsellik” kitapgigini inceleyebilirsiniz.

Son Olarak;

Tim soylenenlerle, bunun bir biyime dénemi

oldugunu ve biyimenin tim kanigik duygularla

gelecegini unutmayin. Su anda temelde hepiniz

ayni anda mutluluk, 6zgurlik, kafa kangikhg,
heyecan ve yalnizlik gibi duygulari yasiyor
olabilirsiniz, bu ¢ok dogal...

En 6nemlisi, Universiteye gecis sirasinda

kendinize dikkat edin. Kaginilmaz olarak
dgrenme egrileriyle karsi karsiya kalacaksiniz,
ancak hayatin her seye ragmen yenilikleriyle
ve gulzellikleriyle sizi karsilayacagini sdylemek
icin buradayiz! Kendinize kargi acimasiz olmak,
sizi geriye doniip bakabileceginiz glizel anilar
biriktirmekten alikoyacaktir. Oyleyse: devam
edin, harika seyler bekleyin, giizel hatalar yapin
ve sizi bekleyen tim yeni olasiliklara agik olun!




S EERERREREEREE NN NN\ N\ N\ \N

Tlrkiye'de Ogrenim Gorecek
Ogrenciler I¢cin Onemli Bilgiler

Turkiye'de Universite okuyacak olan égrencilerimiz, yogun ve stresli bir dénemi tamamlamis

olacaksiniz. Universite hayatinin baslamasiyla, belirsizliklerin biyiik oranda ortadan kalktigs, kiiltiirel,

sosyal ve akademik agidan kendinizi gelistirmeyi hedefleyeceginiz yillar basliyor olacak. Bu siirecte

bilmeniz gereken bazi yénetmelikleri ve Universite 6grenimi stirecine dair nerilerimizi asagida

gorebilirsiniz.

Universite Kayitlari

YKS sonuglariniz agiklandiktan sonra, Universite
ve bolim tercihinizi Temmuz ayinda baslayacak
sekilde gerceklestireceksiniz. Agustos

sonunda hangi tniversitenin hangi bélimiine
yerlestirildiginiz agiklanacak. Agustos ayinin
sonunda, Eylll ayi baglarinda tniversite
kayitlarinizi gerceklestireceksiniz. Universite
kayitlar icin gerekli olan belgeleri ve kayit
islemlerinize dair agiklamalari yerlestirildiginiz

Universitenin web sayfanizdan takip etmelisiniz.

Yurtlar

Universite kayitlarinizi gerceklestirdikten
sonra yurtta kalacak égrencilerimiz;

 Ozel tiniversitenin kendi yurdunda kalmak
istiyorsaniz kendi Universiteniz ile kayit
olurken goriismeli, web sayfasini takip

etmelisiniz.

¢ Devlet yurdunda kalmak isteyen
6grencilerimiz ise Kredi Yurtlar Kurumu
Genel Midirligu tarafindan her yil degdisen

tarihlerde aciklanan zaman diliminde bagvuru
islemini gerceklegtirmelidir.

e Universitelerin kendi kamptisiinde olmayan
ancak Universite yerleskelerine yakin &zel
yurtlarda kalmak isteyen égrencilerimiz ise
kayit sirasinda Universitelerinde de duyurularn
bulunan 6zel yurtlarda kalabilirler.

Hazirlik sinth

Yabanci dilde 6grenim veren Universiteleri
tercih eden 6grencilerimiz, yerlestirildikleri
Universitelerin ilan ettigi uluslararasi gegerliligi
olan sinavlarin skorlarini belgelendirmeleri
durumunda hazirlik sinifini atlayabilirler.
Uluslararasi gegerliligi olan sinav sonucu
bulunmayan 6grencilerimiz, Universitenin kendi
hazirlik atlama sinavlarina girmek zorundadir.
Universite kayit déneminde, hazirlik atlama
sinavlari ile ilgili agiklamalari yerlestirildiginiz
universitenin web sayfasindan takip etmelisiniz.
Turkiye'de bir ¢ok tniversitenin kabul ettigi
TOEFL sinavina gireceksiniz, skorunuzun
kabuli icin devlet kurumlarinda sinava girmeniz
gerekmektedir.

Yiiksekégretim kurumlarinda &n lisans ve lisans diizeyindeki programlar arasinda gecis, cift ana

dal, yan dal ile kurumlar arasi kredi transferi yapilmasi esaslar:: ilgili yénetmelige bu baglantidan

ulasabilirsiniz.



Tiirkiye’de Lisans OJrenimi
Ile ilgili Genel Oneriler

e Universitelerin fakiiltelerinin zorunlu dersleri
birbirine cok benzer. Universite hayati sadece
derslere girip ¢cikmaktan ibaret degildir.
Universite ortaminda sizin kendi kisisel,

sosyal ve akademik gelisiminiz i¢in sunulan o

tum firsatlari iyi arastirin ve degerlendirin.

e Universitenizde ilk yillardan itibaren
mutlaka kullip faaliyetlerine katilin. Hem
farkli bélimlerden cevre edinir hem de

ileriki yillarda, calisma hayatinda zaman ve

firsat bulamayacaginiz tecribeler kazanmig o

olursunuz.

e Ust siniflardaki 6grencilerin tecriibelerinden

faydalanin. Akademisyenlerle iletigsim o

kurmaktan ¢ekinmeyin.

e Mutlaka baska bélimlerden ders alin. Yan dal
ya da cift anadal programlarindan faydalanin.
Ayrica sadece kendi okulunuzun dersleriyle
yetinmeyin; Coursera (Michigan, Stanford
vb. Universitelerin kurslan) , EAX (Harvard
ve MIT nin kurslari) gibi online egitim

sitelerinden de birkac ders alabilirsiniz.

e Yerlestirildiginiz bolimin kendinize uygun
olmadigini fark ederseniz kurum ici ve
kurumlar arasi yatay gecis imkanlarini
arastinin. Yatay geciste ortalama 6nemli
oldugu igin sinavlardan alacaginiz puani

ylksek tutmaya caligin.

e Ortalamanizin ylksek tutmaya calismaniz
size akademik agidan bir¢ok (¢ift ana dal, yan
dal, yUksek lisans vb.) firsatlar yaratacaktir.
Ortalamay: yliksek tutmaya calisirken kiltirel
ve sosyal agidan kendinizi gelistirmeyi ihmal
etmeyin. Kisaca sadece derslere girip ¢ikan
bir 6grenci olmayin.

e Okudugunuz bolime uygun, farkli
sektorlerde tecriibe kazanin. Mezun olduktan

sonra sevdiginiz isi yapabilmeniz, tniversite
hayatinda bu tecriibeleri biriktirmeniz ile
mUmkindur.

Lisans 6greniminiz boyunca mutlaka en

az bir dénem yurt digina gidin. Bunun igin
Universitenizin ilgili bélimleri ile iletisime
gegin. IAESTE, ERASMUS, ISEP gibi 6grenci
degisim programlarini arastirabilirsiniz.

Basvurularinizi son glnlere birakmayin.

Universitede kendi alaniniz disinda karsiniza
¢ikan is firsatlarini da degerlendirmeniz
birikiminize katki saglayacaktir.

Universitenin bir yil eksik/fazla siirmesi
dnemli degil. Onemli olan sizin bilgi,
beceri ve donanim heybenizi istediginiz
sekilde doldurmaniz ve mutlu bir yagama
hazirlanmaniz. Kariyerinizi belirlemede
firsatlarin farkina varabilmeniz ve
degerlendirebilmeniz biyik rol oynayacak.
Firsatlar karsiniza Universitede cikabilir,

go6zinlzl acik tutun.

Universitedeyken kariyeriniz icin ayrica kisisel
gelisim egitimlerine katilmali, etkinliklerde
gorev almali, etkinliklere katilan firmalarla
tanismali, seminerlere katilmali, ilerlemek
istediginiz uzmanlik alanindaki yenilikleri

takip etmelisiniz.

Lisans 6greniminiz boyunca mutlaka staj
yapin. Staj basvurusunun basindan stajin
sonuna kadar edineceginiz tecriibe ve
cevre, Universite hayatinizdan sonra ¢ok
isinize yarayacaktir. Bunun igin sirketler
Universitelerin ilgili birimlerinden,
akademisyenlerinden destek alabilir. Staj
yapmak istediginiz sirketler online duyuru
yapabilir. Takipte olun.
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staj basvurusunda dikkat
etmeniz gerekenler

e Universitenizin staj ve is basvurusu ilanlarini
takip edin. Akademisyenlerinizden, Ust sinif

6grencilerden bilgi alin.

e Online duyuru agmamus sirketlere bagvuru
yaptiginizda geri dénis olmama olasiligina
hazirlik olun ancak istediginiz sirketler varsa

yine de basvuru yapmaktan kaginmayin.

e Gorlsmeye gittiginiz sirket hakkinda
arastirma yapmalisiniz. Yoneticinin size
sirketle ilgili yoneltecegi soruya hazirlikli
olmalisiniz. Bu sayede caligmak istediginiz
kurum hakkinda bilgi sahibi oldugunuzu karsi

tarafa gecirmis olursunuz.

e Staj bagvurusu igin bir 6zgegmis ve bir 6n

yazi hazirlamalisiniz.

- Cok uzun olmamali
Verdiginiz bilgi sizi milakata cagirmalarin
saglamali, az, eksik veya fazla bilgi vermekten

kacinmalisiniz.

- Fotograf 6zenle secilmeli
Ozgecmisinizdeki fotografinizin is ilanlarina
basvurabilecek ciddiyette olmasina 6zen
gostermelisiniz.

- E-posta adresin ciddi durmali
E-posta adresine 6zen gdsterin, isim soyadindan
olusan ciddi, telefonda da kodlamasi kolay bir

e-posta adresi kullanmalisiniz.

- Kisisel becerilerinizi 6n plana ¢ikarmalisiniz!
Yeni mezunlarin sik karsilastigi bir problem ilanlarda
tecrlibe istenmesi ve 6zgegmislerde tecriibe
kisminin eksik kalmasi. Universitede Ustlenilen
gorevler, lye oldugunuz kullplerde yaptiklariniz,
sosyal sorumluluk calismalariniz, aldiginiz sertifika,

e On yaziniz cok uzun olmamali ve kendi
climlelerinizle kisaca kendinizi anlatmalisiniz.
On yazida ilgilerinizi, kariyer planinizi,
staj bagvurusundaki amaclarinizi, staj
yapacaginiz tarihleri ve sigorta durumunuzu
belirtmelisiniz. Eger okulunuzun zorunlu
staji yok ise zorunlu staj ilanlarina
basvurmamalisiniz. Gondllu ilanlara bagvuru
yapiyor iseniz bunu da 6n yazinizda
belirtmelisiniz.

¢ |s hayatina adim atmaya hazirlanirken
baglangi¢ noktaniz CV'niz olmalidir. CV'nin
acgihmi Curriculum Vitae'dir ve 6zgegmis
anlamina gelir. Is bulmanizi saglayacag;
icin oncelikle hazirlamak icin gerekli 6zeni
ve zamani gbstermeniz gerekiyor. Hatta
hazirlamadan énce ve hazirlama asamasinda

Gzerinde dikkatle distinmelisiniz.

katildiginiz kurslar veya egitimler 6zgecmisinizi
gliclendirecektir. Bunlari hem CV nizde hem de
staj-is basvurularinizda yazacaginiz 6n yazida 6ne
cikartabilirsiniz.

- imla hatasi yapmamaya 6zen géstermelisiniz
isverenler, 6zgecmisleri incelerken kisinin gosterdigi
dzene biiylik dnem veriyor. Ozgegmisinizi
bitirdikten sonra, yanlislar diizeltmek adina mutlaka
kontrol edip baska birilerinin de okunmasini

saglayabilirsiniz.

- Sosyal medya profiliniz de degerlendiriliyor
Adaylar artik isverenler tarafindan sosyal medyada
da takip ediliyor, adayin sosyal medya profil

ve paylasimlarini da inceleyen isveren sayisi

artiyor. Sosyal medyayi kariyeriniz i¢in avantaja
dondstirebilir, katildiginiz aktiviteler ve is diinyasina
yonelik ilgi alanlarinizla zenginlestirebilirsiniz.

Bunu yaparken yalan ve gereksiz igeriklerden uzak
durmak 6nem tasiyor.



Yurt Diginda Ogremm GoOrecek
Ogrenciler Icin Onemli Bilgiler

Yurt disinda 6grenim gérecek 6grencilerimizin, dgrenim gdérmeye basladiklari yil itibari Gniversitenin
tanindigina dair belgeyi mutlaka YOK'ten almalari 6nerilmektedir. Yurtdisindaki tiniversiteden mezun

olduktan sonra diizenlenen Denklik belgesini almak veya yurtdisindan Tirkiye'ye gegis yapmak

istemeniz durumunda ve askerlik islemlerinizin tecili dahil bircok yasal islemleri baglatmak ancak

taninan Universiteden 6grenim gérmek veya mezun olmak ile mimkinddr. Taninma ve Denklik

islemleri ile ayrintili bilgiye https://denklik.yok.gov.tr/sikca-sorulan-sorular adresinden ulasabilirsiniz.

Yurtdisinda Lisans égrenimi gérecek égrencilerimizin, YOK'iin (Yiiksek Ogretim Kurulu) diploma

denkligi icin gtincel duyurularini https://denklik.yok.gov.tr/ adresinden takip etmesi istenmektedir.

Turkiye'de Taninma ve Denklik islemleri Yiksekogretim Kurulu Tanima ve Denklik Hizmetleri Daire

Baskanligi tarafindan yuritilmektedir. Tanima ve Denklik Hizmetleri Daire Baskanligi tarafindan

yiritilen faaliyetler kapsaminda diizenlenen belgeleri bilmenizde fayda oldugunu distiniyoruz;

1) Diploma Denklik Belgesi

Denkligi talep edilen diplomanin Tiirk
ylksekogretim sisteminde hangi alan ve
dizeye esdeder oldugunu gosterir belgedir.
Yurt disindaki Gniversitelerin on lisans, lisans ya
da ylksek lisans programlarindan mezun TC
vatandaslari denklik bagvurusu yapabilir. Lisans
diplomasini aldiktan sonra denklik bagvurusunu
yaparken istenecek belgeleri YOK'iin sayfasinda
bulabilirsiniz.
https://denklik.yok.gov.tr/tc-onlisans-lisans

2) Mezuniyet Tanima Belgesi

Taninan bir yurt disi yiksekdgretim kurumundan
ve programindan hangi derece ile mezun
oldugunuzu goésteren ancak denklik belgesi
niteligi tagimayan belgedir. Bu belge;

e Yurt disinda bir ylksekdgretim kurumundan
mezun, ancak mezun oldugu alanda denklik
icin ders tamamlama, seviye tespit sinavi
vb. sartlari yerine getirmesi gereken;
ancak mezun oldugu alanda calismayi
dislinmediginden bu islemleri tamamlamak

istemeyen ilgililer icin "ylksekdgretim
mezunu" olarak istihdam edilmesinin dnund
agmak,

e Yurt disinda mezun oldugu okul ve
derecesi taninan, ancak mezun oldugu
alanin Turkiye'deki programlara esdeger
bulunmamasi nedeniyle hakkinda denklik
disinda karar alinan ilgililerin Universite
mezunu oldugunu belgelemek,

e Denklik islemleri stirerken, askerlik sevk ve
tehir islemleri gibi acil olarak yiksekdgretim
mezunu oldugunu gdsterir belgeye ihtiyag
duyulmasi halinde magduriyeti énlemek
amacit ile verilir.

3) Kurum Tanima Belgesi

Bir yurt digi yUksekdgretim kurumunun,
Yiksekdgretim Kurulu Bagkanliginda mevcut
uluslararasi listelerde yer alip almadigini ve
ilgili kurumdan alinacak diploma ile denklik
basvurusu yapilmasi halinde géz 6nilinde
bulundurulmasi gereken hususlari gésteren ve
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talep edilmesi halinde ilgililere verilen ancak
diploma denklik belgesi niteligi tagimayan
Kurum Tanima Belgesidir. Kurum Tanima
Belgesinin gerekli oldugu durumlar;

e Yurt diginda 6grenim gdérmek isteyen/
6grenimlerine devam eden 6grenciler,

e Yurt digindaki ytksekdgretim kuruluglarindan
Turkiye'deki yiksekdgretim kurumlarina yatay
gegis yapmak isteyen dgrenciler,

e Turkiye'de lisansusti egitimine baglayacak
olan yabanci uyruklu 6grenciler,

® Basta saglk édemeleri icin SGK olmak
tizere, Universiteler, Disisleri Bakanlig,
icisleri Bakanhgi, barolar, valilikler gibi resmi
makamlara bilgi vermek isteyenler,

e Yurt digindaki ylksekdgretim kurumlarinda
alinan doktora egitimi icin Doktora denkligi

Yurt Disi

almak lizere Universitelerarasi Kurul
Baskanlgina basvuru yapan ilgililer gerek
duyarlar.

KKTC, ABD ve Hollanda digindaki tlkelerde
yer alan ylksekdgretim kurumlari icin talep
edilen Okul Tanima Belgesi, e-Devlet kapisi
Uzerinden ve herhangi bir hizmet bedeli
ddenmeksizin alinabilmektedir. KKTC, ABD
ve Hollanda'daki yUksekdgretim kurumlarinin
taninip taninmadigina dair Okul Tanima Belgesi
almak icin https://denklik.yok.gov.tr/ internet
adresinde yer alan dilek¢enin doldurularak
hizmet bedelinin (50 TL.) yatirilip elden yada
posta yoluyla Yiksekdgretim Kurulu Tanima
ve Denklik Hizmetleri Daire Bagkanligina
bagvuruda bulunulmalidir.

Universiteye Giderken...

* Universiteden gelecek yazismalari takip edin;
ozellikle ABD Universiteleri yatakhane odanizda
ihtiyaciniz olacaklar hakkinda detayli bilgiler
verirler.

e Yaninizda ¢ok fazla egya gotirmeyin, ama
fotograf, Turkiye hatiralari ve arkadaslariniza
verebilecek (nazar boncugu) gibi kiictik hediyeleri
yaniniza almaniz iyi olur.

* Camasir yikamak, temizlik yapmak ve (itl gibi
konulardan siz sorumlu olacaksiniz, hazirlikli olun!

¢ Universite baslamadan diizenlenen
“Oryantasyon” programlarina mutlaka katilin;
hem diger yeni gelenlerle tanismak hem de
okulun, yagsamin igleyisini 6grenmek icin ¢ok
faydali.

¢ ilk senenizde mutlaka profesérlerinizin ofis
saatlerinden faydalanin, soru sorun.

° Ogrenci Kullplerine katilin, hem aktif olun hem
de yeni insanlarla tanigin.

e Yasadiginiz sehri/ kasabayi taniyin.

e Universitedeki akademik danismaninizla
goriserek onlinlizdeki yolu planlayin.

e Kutlphaneyi bol bol kullanin; ders galismak igin
cok tercih edilen bir yer oldugunu gdreceksiniz.

e ABD'ye gidiyorsaniz mutlaka I-20 formunuz
yaninizda olmali, pasaportunuzdaki F-1 vizesi ile
birlikte gostermelisiniz.

¢ Universiteye gittiginiz ilkenin mezuniyet sonrasi
yabancilar igin is bulma/ calisma sartlarini takip
edin.

e Hayatinizin en giizel yillari sizi bekliyor; tadin
cikarin!



Askerlik

Erteleme Surecleri

Askerlik ¢cagi, nifus kayitlarina gére her erkegin 20 yasina girdigi yilin Ocak ayinin birinci gliniinden

baslayan ve kirk bir yasina girdigi yilin Ocak ayinin birinci gtiniinde biten stiredir.

Askerlik tecil ettirme sartlari ise Lise, Universite, Yiiksek Lisans ve Doktora programinda 6grenci

olmaniz ya da mezuniyet durumunuza gére degismektedir.

Lisans ve daha asagi seviyede 6grenim gorenlerin askerlikleri en fazla;

e Lisede 22 yasini tamamladiginiz,

¢ Universitede ise 28 yasini tamamladiginiz yilin sonunu gegmemek kaydiyla mezun oluncaya kadar

askerlik yoklamaniz yapilmadan ertelenir.

Liseden mezun olduktan sonra Yurt disi tiniversitelerinde Lisans 6grenimi géren

égrencilerimizin, dgrenim gérdiigii iiniversitenin YOK ( Yiiksekégretim Kurumu) tarafindan da

taninmasi kosulu ile yurtdisi Temsilciliginde 6grenciliginin taninabilmesi icin Milli Egitim Bakanhg:

veya yurt disi temsilciliklerimizde 6grenci dosyasi actirmasi gerekmektedir.

Ogretim kurumlarindan mezun olanlarin
ertelemeleri asagidaki kosullari gére olur;

1. Mezuniyet veya ilisik kesme tarihinden
itibaren yoklamaniz yapilmadan;

e Lise veya dengi okuldan mezun olanlarin
tc yil,

e Dort yil ve daha uzun sureli yiksekdgretim
kurumlarindan mezun olanlarin mezuniyet
tarihinden itibaren iki yil, yurt digindaki
dgrenim kurumlarindan mezun olanlara ise
denklik igslemlerini tamamlayabilmeleri igin
denklik onay birimine bagvuru tarihinden
itibaren ilave bir yil streyle ertelenir.

Bu erteleme sureleri;
e Lise veya dengi okul mezunlari igin 22
yasini,
e Fakilte, yiksekokul veya meslek
ylksekokullarindan ilisikleri kesilenler ile
meslek yiksekokulu mezunlari igin 28

yasini,

e Dort yil ve daha uzun sireli ylksekogretim
kurumu mezunlari ile denklik iglemlerini
tamamlayabilmeleri icin bir yillik
erteleme siresi verilenler igin 32 yasini
tamamladiklar yilin sonunu gecemez.

2. Yurt digi yuksekdgretim kurumlar
mezunlarinin erteleme sireleri hicbir sekilde
lisans mezunlarinin mezuniyet tarihinden
itibaren g yili, yiksek lisans mezunlari igin
mezuniyet tarihinden itibaren iki yili gecemez.

Detayl bilgilere Milli Savunma Bakanhgi
web sitesinden ve Resmi Gazete'de
yayimlanan Asker Alma Yénetmenligi'nden
ulasabilirsiniz.




Mezunlar Derneginden
Mesaj Var!

Degerli 2022 Mezunlari,

Dinyanin bilinen tiim dinamiklerinin altist oldugu bir dénemde Kog
Okulu’ndan mezun oluyorsunuz. Lise hayatinizin nasil gectigini eminim
yillar sonra cok farkli duygularla hatirlayacaksiniz. Bu zor slireg icerisinde

bile belli bir amag¢ dogrultusunda bir sonraki adimini en iyi sekilde

planlamis sizlerin, ileride gerceklestirmeyi basardiginiz hayallerinizi de

duyacagimiza inancimiz tam.

Kog Ozel Lisesi Mezunlar Dernegi yénetimi olarak vizyonumuz; kapsayici,
tlim paydaslarini birbiriyle tst diizeyde etkilesim ve dayanismaya tesvik
eden ve bunun igin firsat yaratan, bir yandan okulumuzun kurulusg
degerlerini, kilttr, gelenek ve diinya goriislint yasatirken, ayni zamanda
degisim ve gelisime énem veren, glinimUzln ve gelecegdin dinamiklerine
adapte olabilecek kivraklik ve enerjiye sahip, lyelerimizin bir pargasi
olmaktan gurur, paydaslarimizin ise her daim isbirligi yapmaktan mutluluk
duyacagy, bilinir, degerli bir marka haline gelmek. Arzumuz, bu sekilde
daha fazla kiginin hayatina deger katarak onlara daha glicli sekilde
ulagsmak; etkinligimizi arttirirken etki alanimizi genisletmek. Bu vizyon
dogrultusunda mezunlar ve hali hazirda okulumuz 6grencisi olanlar icin
burs programlar yiritlyor, etkinlikler planliyoruz. Glindem belirleyen

ve gelecege yon veren Uyelerimizle gurur ve dayanisma icerisinde bir
topluluk olmak, bir biytk aile oldugumuzu hissetmek ve hissettirmek igin
calismalarimizi stirdiirmeye devam edecegiz. Sizleri de bunun bir pargasi

olmak icin dernegimize lUye olmaya davet ediyoruz.

Okulumuz bizlere sorgulamayi, sorgulatmayi, gerektigi noktada aksiyon
almaktan korkmayip sesimizi ¢cikarmayi, degisimi baslatmay: 6gretti. O
nedenle Ko¢ Okulu’'ndan mezun olmanin bir ayricalik oldugunu unutmayin
|Gtfen. Umarim burada kazandiginiz degerleri yasantiniza aktarir, cevreniz

icin hep degisimin onclisti olursunuz.

Aramiza hosgeldiniz sevgili ‘22!
Pelin Keskinoglu'96
Kog Ozel Lisesi Mezunlar Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani
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Merhaba!

Heyecanla kapisindan girdigimiz okulumuzdan, ayaklari tizerinde durabilen, evrensel
degerleri benimsemis, adalet duygusu gelismis, kendine glivenen cagdas bireyler
olarak mezun olduk. Dernek olarak gérevimizin, kisiligimizin sekillendigi ve bizi “Biz"
yapan hatiralarimizin biriktigi yillara ev sahipligi yapan okulumuza olan bagimizi
korumak ve gli¢clendirmek olduguna inaniyoruz.

Camia olmak amaci ile ¢iktigimiz bu yolda, tim mezunlarimizin dernegimize katkisi

bizim icin cok dnemli. Kog Ozel Lisesi Mezunlar Dernegi, 1990 yilinda, 6grencilerin
mezun olduktan sonra sahip ¢ikacaklari bir kurum yaratmak amaci ile bir araya gelen
11 6grenci velisi ve Kog Ailesi'nin destegi ile “Kog Ozel Liseliler Dernegi” adiyla
kurulmustur. 2005 yilindan itibaren Yonetim Kurulunun tamamen mezunlardan
olusmaya baslamasiyla 2013 yilinda dernegimizin adi “Kog Ozel Lisesi Mezunlar
Dernegi” ile son seklini almistir.

Tiirkiye'nin en énemli ve basarili okullarindan Kog Ozel Lisesinin Mezunlar Dernegi
olarak, nasil bir potansiyel barindirdigimizin bilincindeyiz. Mezun olan her yeni sinif ile
sosyal ve profesyonel agimiz zenginlesiyor. Her zaman mezunlar olarak birlikte ortak
fayda gelistirmek, sizleri aramizda gérmek ve daha biyuk bir aile olmaktan mutluluk

duyacagiz.

Sevgilerimizle...

Koélmed kimdir?

1990 yilinda, 11 6grenci velisi tarafindan
kuruldu.

2005 yili itibariyle Yénetim Kurulu tamamen

mezunlar tarafindan oluguyor.

Yonetim Kurulu, gonilli 24 mezundan olusur ve

2 yilda bir segcilir.

Koélmed ne yapar?

Nasil calisir?

Tim mezunlanmizin bir arada blyik bir aile
gibi hissetmesi, paylasmasi ve dayanismasi igin
caligir.

Sanat, ekonomi, iyi yasam, psikoloji, is hayat:
gibi bircok konuda mezunlar bilgilendiren,

is ve sosyal hayatina katki saglamaya yonelik

programlar ile mezunlari bir araya getirip glizel
vakit gecirmeleri icin piknik, bulusma, kahvalti,
spor turnuvalari gibi etkinlikler diizenler.
Koclular arasinda iletisimi ve etkilegimi
glclendirmek, basarili mezunlar igin burs
destegdi ve kaynak temin etmek igin calisir.

Neden Uiye olmalisiniz?

e Kog¢ Mezunlari network agina dahil
olabilir, dayanisma ve is birligi imkanlari
bulabilirsiniz

® Sosyal ve profesyonel anlamda hayatiniza
zenginlik katabilirsiniz

e KocgPera'da gercgeklestirilen etkinliklere
oncelikli ve Ucretsiz katilabilirsiniz

e KocAilem'li olabilirsiniz.

e KogPera Divan'da 25% indirimden
faydalanabilirsiniz.

¢ Kog Toplulugu Spor Kuliibii'ne lcretsiz

giris yapabilirsiniz.
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Nasil tiye olabilirsiniz?

www.kocozel.com adresinden online olarak
tyelik islemlerini baglatabilir, yada iletisim@
kocozel.com email adresinden bizlere ulagip

bilgi alabilirsiniz.

Neden ve ne kadar
aidat 6dersiniz?

Aidatlara etkinliklerimizi stirdirebilmek ve burs
kaynagi yaratmak icin ihtiyac duyuyoruz. Uyelik
baglatirken bir kere mahsus olmak lzere girig
tutari ve yillik aidat 6édenir. Daha sonra her

yil yillik olarak aidat édenir. 2022 yilinda girig
bedeli 180TL ve yillik aidat 180TLdir

Bizi nasil

takip edebilirsiniz?
www.kocozel.com web sayfamizdan
etkinliklerimizi takip edebilir, tyelik islemlerinizi
gerceklestirebilir, aidat ve bagis 6demelerini

yapabilirsiniz.

@kocschoolalumni instagram ve https://www.
facebook.com/kocozellisesimezunlardernegi

facebook hesaplarimizdan etkinliklerimizi takip

edebilir,

https://www.facebook.com/groups/
kocozelliselilerdernegi/ kapali facebook
grubumuzda mezun Uyelerimizle iletigim
kurabilir,

https://www.linkedin.com/groups/4795773/
adresinde yer alan Kog Ozel Lisesi Mezunlar
Dernegi linkedIN grubumuza katilarak ig

ve ¢alisma arkadasl arayan mezunlarimiza
ulasabilirsiniz.

Mekanlarimiz

KogPera / Beyoglu

istiklal Caddesi tizerinde yer alan mekanimiz
etkinliklerimizin yani sira sosyal bulugmalar ve
toplantilar igin de ideal bir lokasyon.

Koc¢ Toplulugu Spor Kuliibii / Nakkastepe
Kog Toplulugu Spor Kullibii acik havada
yapilacak aktiviteler ve spor yapmak icin harika
bir alandir.

Sizi de
aramizda gormekten
mutluluk duyariz!



Mezunlarimizdan 2022
Sinifina Tavsiyeler

Ozden Bayraktar'94

Kog Ozel Lisesinden 1994 yilinda mezun
olduktan sonra Kog Universitesi Psikoloji
boliminden 1999 yilinda mezun oldum.
Mezun olur olmaz, 2000 yilinda VKV Koc

Ozel ilkogretim Okulunda Rehber Ogretmen
olarak ise baglamis oldum. 2000 yilindan

2007 yilina kadar, 6grencilik yillannmdan kalan
hatiralarin esliginde VKV Kog Ozel Lisesi ve
ilkdgretim okulunda rehber 6gretmen olarak
calistim. VKV Koc ilkogretim Okulunda
calismalarimi ylritlrken ayni anda Maltepe
Universitesinde psikoloji bélimiinde yiiksek
lisansimi tamamlamig oldum. 2007 yilinda,
VKV Koc Ozel Lisesi ve ilkégretim okulundaki
rehber ogretmenligi gorevini birakip Londra’ya
yerlestim. Yerlestigim ilk sene, Univeristy
College London da Anna Freud Center da
psychodynamic child development uzerinde
ikinci ylksek lisansimi tamamlamis oldum. Ayni
anda Londra'da psikolog olarak calismaya
basladim. 2012 yilinda ise Regents College’da
Phd (Doktora) calismalarina baglamis bulundum.
Gegen senelerde once Londra'da Canary Wharf
bolgesinde, Avalon Associates olarak kendi
ofisimde bireysel calismalarima, seanslarima
devam ettim. Sonraki yillarda ise Harley Street’
te ve Earls Court bolgelerinde seanslarima
devam ettim ve hala da devam etmekteyim.
Ayrica yine su anda grup calismalari
yapmaktayim, pek ¢ok alanda workshoplar ve

egitim seminerleri vermekteyim.

2000 yilinda baslamis oldugum rehber
o6gretmenlik goérevinde daha cok cocuk
gelisimi ve ozellikle anne babalik uzerine
yogunlasmigken, Londra’daki 6 senelik is

deneyimlerimde daha cok yetiskinlerle

depresyon, kaygi ve endise bozuklugu,

post travmatik stres bozuklugu, panik atak,
fobiler ve bagimliliklar uzerine yogunlasmis
bulunmaktayim. Ozellikle Londra’da
oldugum ilk sene icinde Turk Bagkonsoloslugu
desteginde olan ingiltere Kadin Platformu
isimli gonullu organizasyonunda yetigkinlerle
calismaya basladim. Dolayisi ile de psikolojinin
klinik dalini de tecriibe edinmeye basladim.
Bu alanda Cognitive Behavior Therapy (Bilissel
Davranissal Terapi) teknigi ile danisanlarima
yardimci olmaya calismaktayim. Ayni zamanda
doktora tezim ile ilgili olarak Farkindalikli
Bilissel Terapi konusunda uzmanlasmis
bulunmaktayim. (Mindfulness Based Cognitive
Therapy).

Son yillarda psikolojiye olan ilginin artmasini,
yasadigimiz zaman diliminde muthis bir
aydinlanma ve farkindalik strecine gidilmesine
bagliyorum. Kisiler, kendilerinin ve hayatlarinin
daha farkinda olmaya ve farkindaliklarla
yasamaya basliyorlar. Bu yuzden de kisiler
psikolojiye daha cok ilgi ve merak icindeler.
Kisiler, istediklerini yaratabilmek icin ve
hayatlarinin her alaninda psikolojinin ve

kendi psikolojilerinin ne derece nemli
oldugunun bilincinde olmaya baslyorlar. Ayni
sekilde, artik 6zellikle de gencler, bu alanda
uzmanlasip hem kendi hayatlarini istedikleri
gibi duzenlemeye hem de baskalarina yardimci
olup yol gostermeye hevesli ve istekli oluyorlar.
Aydinlanma déneminde oldugumuz gercegine
sahip cikarsak bu donemde kisilerin ve de
ozellikle genclerin bu konuya ilgi duymalarini

buyuk sevinc ile karsiliyorum

Bu alani segmek isteyen 6grencilere

tavsiyelerim su sekilde olabilir. Oncelikle,
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kendilerini gelistirebilmek icin her turlu firsati ve
is deneyimini kullanmaya calisabilirler. Ozellikle
undergraduate egitimlerini yaparken, okul
zamanlarinin disinda arta kalan zamanlarinda,
kendilerine tecrube olmasi amacli herhangi

bir yerde calismalari kendilerine cok faydali
olacaktir.

Ornegin yaz tatillerini degerlendirerek, ya

da ara tatillerinde psikolojinin pek cok farkli
alanlarinda kendilerini deneyimlemek ve

farkli alanlari tanimak icin pek ¢ok yerde
calismalilardir. Boylelikle kendilerine en ilginc
gelen alani secerek, mezun olduklarinda

o bolumde uzmanliklarini gelistirebilirler.

Bunun disinda, guncel hayati takip ederek,
sanatsal, kilttrel aktivitelerin de kisileri oldukca
zenginlestirdigini unutmadan caligmalarina
devam edebilirler. Gundelik hayatin icindeyken,
hem farkindaliklarini takip edebilmeyi hem de
gdzlem giicli ile cevrelerini inceleyebilmeyi
ogrenebilirler. Ozellikle gozlem yapabilmek

bu alan icin oldukg¢a degerli bir malzemedir.
Butun bunlarin yani sira, ileride psikolog olarak
terapi yapmak isteyen gencglerin veya bireylerin,
bireysel olarak da kendi gelisim stirecleri ile
ilgili terapi sureclerinden gegmeleri cok nemli
ve etkilidir.

Psikoloji okumak isteyenlerin yapi olarak

bu meslege uygunlugundan cok bu konuyu
severek ele almalari onemlidir. Bir baska
deyisle, psikoloji alaninda olmak, kisinin her
zaman merakli, ogrenmeye hevesli, arastirmaci,
derin dislinmeyi seven, analiz yapabilen ve
gozlem gucunu etkin bir sekilde kullanabilen
kisi olmasini gerektirir. Dolayisi ile kiginin stirekli
okumasi, alanindaki yenilikleri takip etmesi,
surekli gozlem halinde olabilmesini gerektirir.
Ancak bu noktalardan bir diger onemli nokta,
kisinin kendi icine de bakabilmesi oldugu

icin, kisinin kendisini elestirmeden, kendisini
gelistirmeye acik olmasidir. Esnek, hosgoruluy,
sicak, empati yapabilen bir birey olma yolunda
olmak psikoloji alaninin icinde olmak icin en
onemli &zelliklerden bazilaridir.

Ercan Cihandide’95

Kog Ozel Lisesi'ne kurulus yili olan 1988
senesinde yatili orta hazirlk 6grencisi olarak
girdim ve 1995 yilinda mezun oldum.
Mezuniyet sonrasi hep aklimda ve idealimde
olan meslegi, doktorlugu yapmak tizere
Marmara ingilizce Tip Fakiiltesini kazandim.
Bildiginiz lzere 6 senelik fakilte donemi
boyunca hayatimiza yon ve sekil verecek bransi
segmek igin farkli branslarda staj yapiyoruz,
bu streclerin sonunda daha fakulte sirasinda
insan hayat kalitesine ve psikolojisine yaptigi
anlamli katki ve dokunus nedeniyle Plastik
Cerrah olmaya karar verdim ve dnce 4 ay
siireyle Nottingham, ingiltere daha sonra yine
4 ay siireyle Michigan, Amerika'da Plastik
Cerrahi'nin alt alanlari olan Meme Cerrahisi,
Estetik Yz Cerrahisi, Maksillofasyal cerrahi ve
Mikro Cerrahi‘de caligmalarda bulundum.

Ulkeme déndiikten sonra yarismacilarin
tamaminin tip doktorlarindan olustugu

tipta uzmanlik sinavina (TUS) girip Plastik,
Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi'yi kazanmam
gerekiyordu. ilk TUS sinavinda fena bir puan
almamama ragmen istedigini alamayan ben
oturup tekrar sinava hazirlandim ve artik Plastik
Cerrah olma yolundaydim. é sene siiren Tip
Fakultesi egitimi Ustine 6,5 senelik ihtisas

ve sonrasinda Sirnak Asker Hastanesi'‘nde 1
sene suren askerlik sonrasi 2 senelik Cankiri
Devlet Hastanesi'nde mecburi hizmet derken
2012 yiinda memleketim istanbul'a dénmeye
ve oglumun dlnyaya gelisini kutlamaya
hazirdim. Beni ben yapan degerlerin bitinini
olusturan okuluma olan vefa borcumu 6demek
ve stksever tarafimi aktif tutabilmek adina

2001 yilindan beri Kog Ozel Lisesi Mezunlar
Dernegdi Yonetim Kurulu Gyesiydim. 2009
yilinda dernek bagkanimiz Vehbi Kog Vakfi
Genel Mudirt Erdal Yildirnm artik bagkanlik
gbrevini bir mezunun almasi gerektigini beyan
etmisti ve o dénem ydénetimde bulunan mezun
arkadaslarimin se¢imiyle bu kiymetli géreve
ben layik bulunmustum. Bu dért yillik stire



zarfi boyunca ilk mezun bagkan olarak glizide
mezunlar dernegimizin YK baskanhgi gérevini
icra ettim. Profesyonel hayatta idealleri pesinde
kosan ben Universitede akademisyenligi
denemek zorundaydim, denemeden yoluma
devam etseydim keskelerim olacakti, ve ben
hayatinin herhangi bir kademesinde "keske”
demeyi seven bir kisi ol(a)madim. 2013-2015
senelerinde Yard. Dog. Kadrosu ile akademik
ortamin bana goére olmadigina ve kocaman bir
yelkenlinin ug¢suz bucaksiz mavilikte seyretmesi
misali kendi bagima yol almam gerektigine
karar verdim.

Rekonstriktif Cerrahi'den Estetik Cerrahiye,
Cerrahi digl estetik uygulamalardan Sag
Ekimi'ne uzanan bir yelpazede hizmet veren
Yuniq Clinic'i kurdum. 2015'den bu yana devam
eden sirecte hastalarimin her tirli ihtiyacina
yonelik ¢éziimler sunmaya calisirken kendimi
2018 yilinda yeni bir triin geligtirirken buldum.
Ulusal ve uluslararasi egitmenligi yaptigim
Fransiz dolgu markasinin her sene yapacagim
konusmalar icin yaptigi davetler nedeniyle
bircok uluslararasi platformda éniime gelen
kolajen iceren gida destekleri konusu bir hayli
ilgimi cekmisti ve bu konuda hastalarmdan
aldigim geri bildirimler bircok kirli bilgi
iceriyordu. Bu kirli bilgileri temizlemenin
yaninda hastalarimi ve halki dogru sekilde
bilinglendirmeyi lizerime vazife edindim ve
Collagen Up markasi dogdu. Su anda sadece
doktor klinikleri ve glizellik merkezlerinden
temin edilen 30’un Uzerinde ilimizde 300'ln
lzerinde merkezde satisi yapilan markanin

sivi formlarinin yaninda probiyotik iceren

toz formlarinin lansmanini gegen ay Nisan
2021'de gergeklestirdik. Su anda Yuniq Clinic
ve Collagen Up markasi gatisi altinda 10 ekip
arkadagimla var glicimuzle ¢alisiyoruz. 44
yasimda geldigim noktadan geriye baktigimda
yasadiklarimdan su basliklari ¢ikarttim; mutlaka
sevdiginiz isi yapin; hayallerinizin pesinden
kosun; sosyal, is ve 6zel hayatlarinizda
keskeleriniz olmasin, gerekirse arzu etmediginiz
gibi sonuclansin ama keskeniz olmasin ve hata
yapmaktan korkmayin; bir de yakinlarinizda az

ama 6z sizi siz oldugunuz icin kabul edecek,
sevecek insanlar olsun, bu bdyle olmasa da
kirk yaslar gectikten sonra bu mevhumun bu
tarzda sekillendigini zaten kendi gozlerinizle
goreceksiniz. :)

Hayatin girdapli yollarinda sansiniz bol olsun,
kocaman sevgilerimle...

Pelin Keskinoglu’96

1996 senesinde Kog Ozel Lisesi'nden (o zaman
okulumuzun adi buydu) mezun olduktan sonra
Marmara Universitesi isletme bélimiini bir
siire sonra da Bahcesehir Universitesi Pazarlama
iletisimi ve Halkla iligkiler master programini
tamamladim. Universite hayatim boyunca
uluslararasi génilli bir 6grenci organizasyonu
olan AIESEC'te calistim ve yoneticilik yaptim.
Su an Abbott Core Diagnostic'te Etkinlik
Koordinatori olarak ¢aligiyorum. Tim kariyerim
agirlikli olarak iletisim ve etkinlik alaninda
gecti. Bunlari yaparken de gesitli gondilli
calismalardan uzak kalmadim.

Universite senelerinin ne yapmak istedigini
anlamak, kendini tanimak agisindan ¢ok
degerli oldugunu distindyorum. O nedenle
bu senelerde farkli firmalarda, farkli alanlarda
ve mimkinse farkli llkelerde staj yapmak

ya da benim gibi génlli caligmalar icinde
bulunmak ¢ok kiymetli. Calisirken bence
akilda bulundurulmasi gereken en énemli
konulardan bir tanesi kariyerin, bir amag degil
hayatta basarmak istediklerinizi saglayacak
bir ara¢ oldugunu unutmadan planlanmasi ve
strdurtlmesi. Buradaki dengenin uzun dénemli
huzur, tatmin ve mutluluk acisindan énemli

oldugunu disiniyorum.

Firat Selvi'96

1996 mezunuyum. Su anda Istanbul Universitesi
Dis Hekimligi Fakuiltesi Agiz Dis ve Cene
Cerrahisi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesiyim.
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Profesorlik bagvuru dosyami tamamlayarak
teslim ettim ve dolayisiyla uzmanlik ve doktora
(PhD) slreglerimden sonra kariyer olarak
ulagabilecegim de en Ust noktaya gelmis
bulunmaktayim. Egitim hayatimda Kog Liseli
olarak almis oldugum saglam altyapi ve
dzgliven sayesinde hem meslegimde hem
kariyerimde hem de sosyal yasamimda saghkli
bir ilerleme kaydedebildigimi distiniyorum.
Kimsenin hayal edemecegi kadar ylksekte
goriinen hayaller bizim igin yapilabilir oldu

hep yasam icerisinde. Bunlara bir érnek olarak
Harvard Universitesi'ndeki maksillofasiyal
cerrahi bolimine hem klinik arastirmaci olarak,
ardindan da senior level surgical resident olarak
2 ayri kez kabul alip toplam 3 sene galismami
gosterebilirim. Boston'da gegirdigim bu slre
zarfinda cok fazla mesleki deneyim sahibi
oldum, cok iyi bildigimi sandigim bilgilerimin
bile Gzerine ¢ikan yeni mesleki bilgiler

edindim ve hatta sonra yurda déniste, henliz
Tirkiye'de daha 6nce hig¢ yapilmamis olan

dil siniri mikrocerrahisi operasyonunu ilk kez
yaparak belki de bir ¢igir agtim; bundan hem
bircok hasta yarar gérmeye basladi, hem de
meslektaglarim eskisi gibi ¢6ziimslz kalmaktan
kurtuldu. Tabi bunlari yaparken ne zorluklarla
karsgilastigimi, ne engelleri atlamam gerektigini
kimse pek bilmez ve dnemsemez. Onemli olan
daima sonugtur; Kog Lisesi'nde okumak, sizi
sonuca gdtirecek kararliligr gésterme cesaretini
size agilayacak, gerisi de sizin eforunuza baglidir
cuinkd biliyorum ki hepinizin altyapisi, her tir
engeli agsmaya yetecek glcte... Yani gli¢ sizde;
yeter ki dogru kullanmayi bilin!

Sonug olarak geng kardeslerime tavsiyelerimi
maddeler halinde yazarsam:

* icinizdeki giiciin farkina varin.

e Sistemli ve istikrarli caligin. (dikkat edin her
zaman c¢ok calisin demedim)

e Kendinize, hobilerinize ve sevdiklerinize
zaman ayinn; bu bedenen ve zihnen
canlanmaniza yardim edecektir.

e TUm bos zamaninizi sosyal medyada
gecirmeyin; dogaya daha sik karigin.

* Yapmaktan keyif alacaginiz bir meslek

secin; maddiyat iyi yaptiginiz her meslekte
size bir sekilde gelecektir.

e Korkularinizin Gizerine gidin ve glgli
& zayif yonlerinizi kesfedip, bunlari
avantajiniza kullanin.

e Yizinlzl dinyaya dénin ve global
anlamda kendi mesleginiz ile ilgili nerede
konumlandiginiza bakin.

¢ Ingilizce harici bir yabanci dil daha
6grenmeye gayret edin, nerede isinize
yarayacagini asla bilemezsiniz. (ispanyolca
iyi secenek)

e Sizi mutsuz ve basarisiz eden bir dalda ya
da konuda israrci olmayin; hayatta bir¢ok
kapi var, kapanan kapilari zorlamak yerine

yeni kapilar agmayi deneyin.

Hepinize bol sans ve basari diliyorum, tabi
ki en basta da ruhen ve bedenen saglik...
Unutmayin, biz blydk bir aileyiz; ne zaman bir
mentdre ihtiyaciniz olursa daima yaninizdayiz!

Aslh Karatas'08

2008 yilinda Kog Ozel Lisesi'nden, 2012
yilinda Kog Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nden
mezun oldum. Avukatlik stajimi tamamladiktan
sonra ayni zamanda calisirken Galatasaray
Universitesi'nde 6zel hukuk tizerine yiiksek
lisans yaptim. Halihazirda sirket avukatlig
yapiyorum. ilaveten toplumsal cinsiyet esitligi
alaninda calisiyorum. Bu kapsamda sirketlere ve
kurumlara isyerinde toplumsal cinsiyet esitligi
egitimleri ve danismanliklar veriyorum. Sosyal
medya Uzerinden @sebuka_com hesabi altinda
icerik Uretiyorum. Cesitli mecralarda dizenli
yazilar yazip podcast programlari gekiyorum.

Mezun oldugumuz lisenin sunmus oldugu
avantajlar ancak liseden mezun olunca fark
ediliyor. Bu okulun bize inanilmaz bir vizyon

ve calisma disiplini kattigina inaniyorum.
Yasadigimiz cagda egitim kurumlarinin bilginin
kendisini vermenin yani sira bilgiye nasil
erisilecegini 6gretmesi de cok kritik ve Kog
Okulu bunu cok iyi basariyor. Gittiginiz yerlerde



stirecin bdyle igslemedigine tanik olabilirsiniz,
6grendiginizden sasmamanizi tavsiye ederim.
Bazen ortadgretim kurumlan yiksek 6gretim
kurumlarindan daha ileride olabiliyor. Stipheye
dismeyin.

Kog¢ Okulunda sézlerimize kiymet verilen

bir atmosferde yetistik. Gittigimiz yerlerde
Universitede, isyerinde, kulliplerde yas
ayrimciligina ugradigimiz anlar olacak. Kisilerin
bizden daha erken dogmus olmaktan dogan
Ustlnlik algilan olacak. Jenerasyonunuzun
durusuyla da uyumlu sekilde tim bu
ayrmcilia géz yummamanizi tavsiye ederim.
Herkesin herkesten 6grenecedi bir seyler var.
Soézlerinizin, fikirlerinizin arkasinda durun.

Meslekler degisiyor, donustyor. Tavsiye almayi
tercih ettiginiz kisilerin caginin kosullarina gére
basarili olanlardan degil her kosula adapte
olabilenlerden olugsmasini tavsiye ederim.
Teknolojinin icine dogmus bir nesil olarak ¢ok
bagka bir yerdesiniz ve dilerim bu yerin degderini
ve farkini géremeyenlerin sizi asadi cekmesine
izin vermezsiniz. Yolunuz acik olsun.

Emre Giinay’'10

Sabanci Universitesi Endiistri Miihendisligi
boliminden mezun olduktan sonra zamaninin
Booz & Company'si, bugiiniin Strategy&'inde
6 yil boyunca Tirkiye, Avrupa, Amerika ve Orta
Dogu'da strateji danigmani olarak calistim. Son
1,5 senedir Hepsiburada'da Strateji Miduri
olarak ¢aligiyorum.

Profesyonel kariyerimin yaninda yari
profesyonel sekilde albiim kayitlarinda ve
Nublu, Babylon gibi sahnelerde gitar caldim ve
uzun yillar altyapi, amator ve bdlgesel seviyede
basketbol oynadim. Bunun yaninda, cogunlugu
Kog Lisesi'nden olan bir arkadas grubu ile NBA
ve basketbol hakkinda giincel yorumlarda
bulundugumuz bir podcast'imiz var.

Yeni mezunlara onerilerim:

e Okul sonrasi hayatiniz temelde aileniz,
sosyal hayatiniz (arkadasliklariniz,
hobileriniz) ve gec¢iminizi sagladiginiz
uzmanlik (veya isiniz) Gzerinden
tanimlanacaktir. Uclinii bir arada yiiriitmek
bazen zor gozikebilir, fakat bu tgliyd bir
arada iyi bir sekilde yonetmek tamamen
sizin sorumlulugunuzdadir. Bunu erken fark
edin.

* Hayatta ne yapiyorsaniz yapin, severek
yapin. Yaptiginiz seyde her zaman en iyisi
olmaya caligin.

* Hata yapmaktan korkmayin. Deneyin,
yanilin. Ayni hatayi ikinci kez yapmayin.
En umutsuz aninizda tekrar ayaga kalkin,
tekrar deneyin, tekrar yanilin. Umudunuzu
hi¢ bir zaman kaybetmeyin.

e Yanls hayat, dogru yasanmaz. Kili kirk
yarmayin. Ozgliveninizi ve kendinize olan
merhametinizi hicbir zaman kaybetmeyin.

e Kendinize ve icerisinde bulundugumuz
topluma fayda saglayacak, insanligi ileriye
gotirecek, dogayi koruyacak konular
Uzerine emek sarfedin.

e Hayatta tim iligkiler emek ister. Sizin icin
degerli olan iligkilere elinizden gelen
tim ozeni gosterin. Kimseye olmasi
gerekenden daha fazla veya daha az
degder vermeyin.

e Kendiniz ve etrafiniz hakkinda
farkindaliginizi ytiksek tutun. Duygularinizi
hicbir zaman g6z ardi etmeyin. Mimkin
oldugunca duygulariniz, ruhunuz ve
mantiginiz ile bir arada hareket edin.

e Sansiniza inanin. Kendi sansinizi kendiniz
yaratin.

Can Toraman’18

Merhaba, ben Can Toraman. 2018 mezunuyum.
Su anda Giiney Kaliforniya Universitesi'nde
(USC) tigtinct sinif Computer Science
dgrencisiyim. Gegtigimiz Kasim ayindan itibaren
pandemi dolayisiyla lniversite egitimimi
dondurdum ve Subat ayindan itibaren belirli bir
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stireligine Getir'de yazilimci olarak ¢alisiyorum.

Kog, 6grencilerinin gerceklestirmek istedikleri
bircok projeye koruyucu ve destekleyici
yaklasan bir lise ve bunun bana lise yillarmda
ne istedigimi kesfetmem konusunda ¢ok katkisi
oldu. Diger yandan ise, Universiteler bdyle
degiller. Kendinizi koruyabilecek tek kisi yine
siz oluyorsunuz. Ben, Universite hayatimin
basinda, kendimi korumanin gerektirdigi dikkati
kiigimsemistim. Bu, gegen sene Universitede
kurdugumuz ve hizla degerlenen bir girigsim
Uzerinden bana Uzlci bir sonla déndu.

Yurt diginda okumanin kattigi en édnemli
farkindaliklardan birisi tecriibe. Ben hep
kendi kendime sunu sorarim: Bilkent'ten,
ODTU'den mezun olan mihendisler ile yurt
disinda alaninda cok basaril bir Gniversiteden
mezun olan mihendislerin ders kaliteleri ¢cok
benzer seviyedeyken, nasil birinden ¢ikanlar
diinyanin en buyuk sirketlerine ¢ok rahatlikla
giriyor? Bana kalirsa bunun temel sebebi,
yurt disinda égrencilerin ortak olarak bir
seyler Uretme hevesinin ¢ok yiksek olmasi ve
ortamlarinin da bu 6grencileri tesvik etmesi.
Konu kimin neden sorumlu olacagindan,
kimin yoénetici olacagindan, ne kadar kaynak
gerekeceginden ve engellerin ne olacagindan
cok, diin olmayan bir seyi bugtin ¢ikarmak,
tasarlamak. Universite ortami da bu tiir
calismalar destekledigi icin, bir bakiyorsun ki
ortada para yok ama profesyonel sayilabilecek
bir calisma ortami saglanmig. Bu sartlar altinda
bir grubun, odagini dagitmadan Uretme
istegine yogunlasinca, buyuk isleri inanilmaz
kisa strelerde basarabildigine sahit oldum. Bu
tecriibeyi kazanabilecedimiz en olasi yerin ise
yasimiz, daha 6grenci olmamiz ve zamanimiz
olmasindan dolayi tniversite oldugunu
dislnlyorum.

Ali Kurmus'19

Herkese Merhaba,
Ben Ali Kurmus, Kog Lisesinden 2019 yilinda

mezun oldum. Harvard Universitesinde birinci
yihmi bitirdikten sonra Korona virlisti sebebiyle
egitimime bir yil ara verdim. Bu yili akademik
arastirma yapip makale yazarak, bas gitar
calarak, 6zel ders vererek, kitap okuyarak

ve fiziksel ve mental olarak saglkli kalmaya
calisarak gecirdim. Su anda bekledigim
Universite hayatina gore bircok seyin ters
gitmesine ragmen yine de mutluyum. Lisede
de Universite de, hatta genel olarak hayatta
her zaman mutlu olmamla bilinirim. Bu ylzden
onerilerim de iyi bildigimi disindigim mutlu
olabilmek tzerine olacak. Sanirm yurt disi
Universitelerine daha hakimim ama 6nerilerimin
Turkiye icin de gegerli olacagini digtiniiyorum.
Séyledigim her seyin sadece kisisel gorisim
oldugunu net olarak belirtmek istiyorum. Bu
Oneriler basariyr garantileyecek 6neriler degil
ama "iyi ki biri bunu séylemis” ya da "keske
soyleseymis” dedigim oneriler.

1. Universite beyaz bir sayfa ve bunu
istediginiz sekilde doldurabilirsiniz.
Tamamiyla yeni bir insan olabilme sansiniz
var (isterseniz kendinizi bagka bir isimle

bile tanitabilirsiniz). Hayatta boyle firsatlar
karsimiza cok cok cok az cikiyor. Universite
sirasinda sizi eski hayatiniza baglayan

her sey o yenilenme ve beyaz sayfadan
baglama firsatini tamamiyla yagsayamamanizi
saghyor. Bunu somutlagtirmak gerekirse lise
arkadaslarimiz, lise cagindaki iligkimiz ve
ailemiz bizi hep gegmise baglayan faktorler
clinkl bizi lisedeki halimizle biliyorlar. Bu
insanlarla iliskiyi kesmek gerekli demiyorum
ama lise cagiyla ayni yakinlktaki bir iligki bizi
ister istemez eski halimiz (onlarin bizimle ilk
tanistigr ve sevdigi halimiz) olmaya zorluyor.
Kisacasl, lise arkadaslari ve ailenizle sik
gorismeyin, sevgilinizden tatsizlik clkmadan
ayrlin. Basta kurdugumuz givenli alandan
cikmak zor olsa da sonrasinda kesinlikle
degiyor. Zaten eger arkadaglariniz yeterince
yakinsa anlayis gosterirler ve uzun bir
aradan sonra tekrar bulusunca bile hicbir
sey olmamig gibi ayni samimiyette iliskiniz
devam edebilir.



2. Universitede az cok istediginiz seyi
okuyorsunuz ve spor, miizik, sanat gibi
ilgilerinizle ugragsma zamaniniz var. Bir
bakima, aslinda sadece istediginiz seyi
yapiyorsunuz. Hayatta bir daha (cok

sansli degilseniz) sadece istediginiz seyi
yapmaya vaktiniz olmayacak. Ya birine
hesap vereceksiniz ya para kazanma
derdinden fedakarlik yapmaniz gerekecek
ya da asik oldugunuz kisi icin bir seylerden
vazgecmeye hazir olmaniz gerekecek. Henliz
bu agsamaya gelmedigim i¢in net érnekler
veremiyorum. Universitenin kesinlikle
stresli zamanlari olacak, bir gelecek kaygisi
ve stresi cok dogal. Ancak litfen bitin
Universite hayatinizi bunlarn digtinerek
gecirmeyin. Stresli ve caninizin sikkin oldugu
zamanda da hayatinizda istediginiz seyi
yapabileceginiz bir donemde oldugunuzu
hatirlayin. Net bir eyleme cagn olarak: Ne
olursa olsun bu yillarinizin tadini gikarmayi
unutmayin.

3. Universitede yeni seyler deneyin. Merak
etmeyin, bu konfor alaninizdan disari ¢ikin
gibi bir éneri degil. Universitelerde gercek
hayatta yapmasi pahali ya da zor olacak
seyler icin bir strl kullip var. Yani, bir sey
denemek istiyorsaniz kesinlikle tniversite
denemek icin en iyi zaman. Kendimden
ornek vermek gerekirse Ballroom Dancing
(Salon Danslari) takimina girip haftada

10 saat dans etmeye baslamamdan
bahsedebilirim. Normalde bu tip danslar igin
1 ders 100 dolarken iki dénem icin 100 dolar
verdim. Pek zamanin kalmasa da yelken,
kayak, aikido kultibl gibi kullpler de vardi
ve bitln tesisleri ve firsatlari dénem icin cok
dustk bir paraya kullanabiliyorduk.

Ezgi Acar'19

Merhaba, ben 2019 mezunlarindan Ezgi Acar.
Su anda Kog Universitesinde Psikoloji ve
isletme okuyorum. Kog Universitesi Pazarlama

Kullbi yénetim kurulu Gyesi ve KAMP kariyer
etkinliginin bagkaniyim. Okulumda bunun
diginda Psikoloji Kulibi Gyesi ve Kurumsal
iletisim Ofisi Tanitim Ekibi (iyesiyim. Johnson
& Johnson Tiirkiye'de insan Kaynaklari staji
yaplyorum.

Mezunlara en 6nemli tavsiyem gidecekleri
okulun cesitli kuliiplerine tye olmalari. Ogrenci
kultpleri Gniversiteye alismak ve farkli insanlar
tanimak adina en iyi ortam denilebilir. Hem

bu kullplerin dizenledigi etkinlikler ile
Universite sonrasinda neler yapabileceginizin
bir dngdsterimini izliyorsunuz hem de dersler
diginda farkli hobiler edinmek adina ¢ok iyi

bir firsat. Universite kuliipleri ve etkinlikleri
dolayisiyla kendi Universiteniz digindan da
insanlar tanima firsatiniz oluyor. Bunun yaninda
okula girer girmez bu kullplere tye olmaniz
kultip icindeki Ust siniflardan da yardim,
destek ve tavsiye alabilmenizi sagliyor. Kendi
staj deneyimimden de anladigim kadariyla
Universitede aldigimiz derslerin cogu ileride
yapacagimiz islerin pratik yoninu karsilamiyor.
Bu ylzden ders digi sosyal aktiviteler bize
ihtiyacimiz olacak pratik deneyimi saglarken bir
yandan da sosyal hayatimizi canlandiriyor.

Bunlara ek olarak, belki de uygulamasi en zor
olan tavsiyem ise hayatimizda énem verdigimiz
seylere ayirdigimiz vakti dengelemek.
Universiteye basladigimiz andan itibaren
hayatimizda yeni bir déneme adim atiyoruz ve
cogu zaman akademik hayatimiz, kendimize
ayirdigimiz vakit ve sosyal hayatimiz dengeli
olmuyor. Bunu her zaman akilda tutarak planli
olmak ve hayatimizin belli bir ydnina ihmal
edip etmedigimizi kontrol etmek geriye
baktigimizda pisman olmamak igin ok dnemli.
Hayatimizda genel anlamda bu dengeyi
kurmanin bize en biyik katkiyi sagladigina
inaniyorum ve size de bu dengeyi saglamayi
tavsiye ediyorum. Universite yolculugunuzda ve
hayatinizda basarilar ve mutluluklar!
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