KOC OKULU

GUVENLI

ILK-ORTA- LISE

INTERNET KULLANIMI

Sevgili Ortaokul Ogrencimiz,

Bu hafta, “Giivenli internet Haftasi”
Teknoloji ve internet, hayatimizin
vazgecilmez bir pargasi haline geldi. Bilgiye
hizli erigsim saglamanin yani sira, egitimden
iletisime, edlenceden aligverise kadar
bircok alanda bize buyUk Kkolayliklar
sunuyor.

Ancak, interneti bilincli kullanmadigimizda
cesitli risklerle karsilasabiliriz.

Bu nedenle, interneti hem keyifli hem de
guvenli bir sekilde kullanmayr 6grenmek
blyluk &énem tasiyor. Gucli sifreler
olusturmak, kigisel bilgilerimizi korumak,
bilin¢gli paylagimlar yapmak ve guvenilir
kaynaklardan bilgi almak gibi basit ama
etkili Onlemlerle dijital dinyada glvende
kalabiliriz.

Guvenli internet Haftasi, bu farkindalig
artirmak ve herkesin bilingli bir internet
kullanicisi  olmasina katki saglamak igin
olusturuldu.

safer Internet

Bu hafta farkindalhgimizi arttirmak adina “glvenli internet kullanimi” ile
ilgili bazi dnerilerimizi sizlerle paylasmak istedik.
Keyifli okumalar dileriz!

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma & Bilisim Teknolojileri Bolumu
Koc¢ Okulu, Ortaokul
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Givenli Internet Kullanimi Igin Oneriler

Sifrelerini Korumaya Ozen Géster:

Zor tahmin edilen, harf, rakam ve semboller iceren sifreler kullan. Ornegin, "Okul2023!*"
gibi bir sifre daha guvenlidir.

Sifrelerini kimseyle paylasma, hatta en yakin arkadasinla bile!

Farkli platformlar igin ayni sifreyi kullanmaktan kacin.

Sifrelerini belirli araliklarla degistir.

Tanimadigin Kisilerle Mesafeni Koru:

Sosyal medyada veya oyun platformlarinda tanimadigin kisilerle iletisim kurma.

Kisisel bilgilerini (ad, adres, telefon numarasi gibi) kesinlikle paylasma.

Sana mesaj atan veya arkadaslk istegi génderen Kkigileri dikkatlice incele ve
tanimadiysan kabul etme.

Bilgi Kaynaklarina Dikkat Et:

Her okudugun bilgi dogru olmayabilir. Bilginin kaynagini kontrol et.

Resmi ve glivenilir siteleri tercih et. Ornegin, bir konuyu arastirirken devlet kurumlarinin
veya akademik yayinlarin sitelerini kullanabilirsin.

Haberlerin ve bilgilerin kaynagini mutlaka farkli kaynaklardan teyit et.
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]} Goriinmeyen Tehlikelerden Kagcin:
Bilinmeyen bir linke ya da e-posta ekine
ANTIVIRUS tiklamadan Once iki kere dusun.

Bilgisayarinin antiviris yazilimini gtincel tut.

A Chyifs

Ekran Siiresini Dengede Tut:

Uzun sdre ekran basinda kalma; go6zlerin yorulabilir ve dikkatini toplamakta
zorlanabilirsin.

Online zamanlarina mola vermeyi unutma.

Fiziksel egzersiz yaparak veya acgik havada vakit gecirerek ekran disi aktivitelerle denge
kurabilirsin.
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Arkadaslarina Tavsiye Edebilecegin
Oneriler

Birbirinizi Uyarmaniz Cok Onemli: Tanimadik kisilerle sohbet etmeyi diisiinen
bir arkadasini fark edersen, nazik bir sekilde uyarabilirsin.

Yardimlagsmaktan Kacinma: Bir site ya da uygulama glvenli mi emin
olmadiginizda bir yetigskinden yardim isteyebilirsin.

Olumsuz Durumlan Paylas: internet U(zerinde ya da sosyal medya
platformlarinda bir tehlikeyle karsilastigini digtinuyorsan sessiz kalma, mutlaka
bir 6gretmene veya aile blyuklerine anlat.

Uygulama ve Oyun Giivenligine Dikkat Et: indirdigin uygulamalarin yorumlarini
ve izinlerini kontrol et. Oyun oynarken, sadece guvenilir platformlardan icerik
indirerek kendini koruyabilirsin.

Guvenli Paylasimlar Yap: Sosyal medyada konum bilgisi, okul adi veya &6zel
fotograflar gibi kisisel bilgilerii paylagsmaktan kacginin.

Siber Zorbaliga Karsi Bilingli Ol: Cevrimici ortamlarda kétl yorumlar, tehditler
veya rahatsiz edici mesajlar alirsan bunu bir blydgunle paylas ve sessiz
kalma.

Dijital Ayak izini Unutma: internette paylastigin her seyin kalici olabilecegini
unutma ve her paylasimlarini dikkatlice dustnerek yap.

Hepinize glvenli ve keyifli bir internet deneyimi dileriz!
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma & Biligsim Teknolojileri Bolumu
Ko¢ Okulu, Ortaokul
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